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内容简介

本套丛书以无公害品质和高效生产技术为切入点，将市场需求、政府倡导与农业生产者
的切身利益高度结合，将无公害农产品生产技术有关的理论贯穿于实际操作技术之中，
以达学以致用之根本目的，尤其在体例上集各家所长，创立了比较适合读者阅读的全新
体例。本书是豆类蔬菜无公害生产从源头到餐桌保证优质、卫生的周年生产及均衡供应
等一系列环节，为生产者提供了实际的指导作用。
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在线试读部分章节

第一章 概述
  阅读指南 本章首先介绍了豆类蔬菜——以嫩荚或嫩豆粒作蔬菜食用的栽培种群（共9
个属11个种）及其主要特征。其次介绍了豆类蔬菜的营养价值和药用价值。另外，还从
豆类蔬菜的异交现象、根系、根瘤情况、土壤pH值以及安全食用等方面进行了提示。
  豆类蔬菜为豆科一年生或二年生草本植物，是蔬菜中以嫩豆荚或嫩豆粒作蔬菜食用的
栽培种群。豆类蔬菜主要包括：菜豆属的菜豆，如红花菜豆，豇豆属的豇豆，大豆属的
菜用大豆，豌豆属的豌豆，野豌豆属的蚕豆，刀豆属的蔓生刀豆，扁豆属的扁豆，四棱
豆属的四棱豆及黎豆属的黎豆等9个属11个种。
  豆类蔬菜营养价值较高，富含蛋白质及较多的碳水化合物、脂肪、钙、磷及各种维生
素和矿质元素。例如：菜豆每100g嫩荚含蛋白质1.1～3.2g，碳水化合物2.3～6.5g，成熟种



子的蛋白质含量达22.5％，多花菜豆每100g嫩荚含蛋白质约2.4g，钙3.3
mg，蚕豆每100g豆粒含蛋白质9～13g，碳水化合物11.7～15.4g。
⋯⋯
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