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内容简介

近年，党中央、国务院、各级教育行政部门比任何时期更重视大学生思想政治教育工作
，正有计划地对全国高校包括大学生心理健康教育为重要内容的思想政治教育工作进行
督查，督查工
作由国务院办公厅和中央办公厅牵头。规格之高，覆盖面之广实属罕见，足以证明党和
国家对青年学生健康成才的高度重视，使我们感受到大学生心理健康教育浓郁的春天气
息。我校遵循有关
规定，探索出根据不同层次学生的心理需要和不同性质的心理行为问题，开展深入的大
学生心理健康教育、辅导、心理咨询、心理治疗、危机干预和适时转介，尤其连续多年
进行大学生团体心
理咨询的本土化研究，积累了一些资源。回顾已做的工作，去粗取精，为团体心理咨询
能更有效地促进大学生心理健康教育工作，终于下决心著《团体咨询手册》一书。
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