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内容简介

本书内容涵盖备孕、怀孕、生产、坐月子、新生儿喂养与护理的关键点，涉及营养、胎
教、运动、心理调适、家人配合、日常护理等优生优育的方方面面，图文对照，帮你消
除孕产期焦虑，更安心怀胎养胎。同时环保纸、环保油墨印刷，安全无毒，一书在手，
好“孕”无忧。
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