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内容简介

本教材具有如下特点：
第一，从书名到内容突出的核心是“怎么教”，这对于现役足球教师及未来的足球教师(
在校学生)从事教学训练工作具有重要的参考价值。
第二，本书作者来自北京、上海、武汉、成都、沈阳、西安、南京、广州八所体育院校
，书中汇集了教授、副教授多年从事足球教学训练工作的经验，具有相当的权威性。
第三，作为《现代足球》的配套教材，在内容上既注意到相互衔接，又坚持避免不必要
的重复，前者注重“应知”，后者注重“应会”，明显增强了实用性。
第四，本教材除立足学校外，还可推向社会，尤其在举国开展“校园足球”工程的背景
下，可作为社会上从事青少年足球教学训练工作的教练员参考书，努力为发展我国足球
事业服务。
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硕士生指导篇
附录

在线试读部分章节

总论篇
运动训练理论在足球训练中的应用要点
  运动训练学理论在足球运动训练中的应用，体现了运动训练学研究成果在具体运动项
目上的指导作用，这也是运动训练学研究的目的之一，即揭示运动训练的一般规律在具
体运动项目上的表现特征。同时，运动训练的研究领域。包括了各个运动项目训练的共
同规律，运动训练学的研究也需要运动项目的支持。因此，了解运动训练学理论在足球
运动训练中的表现特征，是丰富足球运动训练理论的重要方面，也是指导足球运动训练
实践的重要依据。
  一、运动训练理论与足球训练过程的关系
  (一)运动训练理论对足球训练过程的指导作用
  运动训练学是研究运动训练规律的理论学科，它的研究成果适用于各个运动项目在训
练中遇到的规律性问题。运动训练理论是对运动实践的总结和概括，它是从简单的运动
训练实践经验的总结发展成为对运动训练普遍规律的揭不、解释和应用。它的研究领域
包括了运动训练的目的、运动训练的参与者、运动训练的原则、运动训练的影响因素、
运动训练的内容、方法和运动练过程的组织和控制以及运动训练的效果评价等，囊括了
运动训练的各个方面。
  足球运动训练过程，是一个长期而复杂的训练过程，需要全面的考虑和科学的安排，
才能获得有效的训练效果。足球训练过程中所涉及的球队的训练目标、参与训练的教练
员和运动员、训练中不同阶段的内容和方法、各个阶段训练的效果评价等，都是足球运
动训练的组织者首先遇到的理论和实践问题；而足球训练的原则、足球训练过程的影响
因素的分析以及足球训练过程的组织与控制等，是现阶段足球运动训练理论中比较薄弱
的环节，也是我国足球运动职业化以来亟待解决的理论认识问题。
  运动训练学的研究成果，能够为足球运动训练实践提供广阔的思路，为解决足球运动
训练过程中遇到的问题提供解决的理论依据和实用方法；同时，运动训练学理论还能够
为完善足球运动训练理论、改善足球运动训练理念起到积极的促进作用。
⋯⋯
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