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内容简介

生育一个健康、聪明的孩子，这不仅是一对夫妇、一个家庭的愿望，也是国家和民族繁
荣昌盛之所在。
  为了预防遗传缺陷和先天性疾病，减少不良个体的产生，每一个父母通过对选择配偶
、婚前医学检查和指导、结婚、受孕、妊娠早期保护到分娩整个生殖过程进行科学的监
测，才能保证生一个健壮、聪明的宝宝。
  此后0～3岁育儿期间的点点滴滴，宝宝的每一天顺利成长，都凝结着父母的心血、汗
水，饱含全家的呵护与关怀。
这绝不是容易的事。需要一点一点的摸索，一点一点的学习。
  一切，得从怀孕前就开始——
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