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编辑推荐

育儿百科的编排是按照月龄讲述了父母必须常识，儿童发展特点，养育要点，注意事项
，本月可能患的疾病等，每个主题都有一个编号，当有重复内容或参见其它主题时，就
给出相关主题的编号。特别适合孕期妈妈，遇到问题可以对着目录翻书，尤其是书中不
光写了什么时候给孩子吃什么、玩什么、注意什么、会有哪些异常和类似异常的正常，
还经常给一些其它方面的建议，比如专门有一节写跟邻居的关系（书中其它地方也有）
，说应该坚信自己比世界上任何人都更了解和熟悉孩子。他在分析各种异常情况时，经
常会考虑各种不同环境。说到某些谬误时，会分析产生这种谬误的原因。
全营养宝宝餐
《孕产食谱》囊括了21世纪*成熟的营养方案及500道营养美味食谱，悉心指导您在孕前
、孕期、分娩、产后、哺乳期进行科学饮食。
《孕产百科》热销中

内容简介

三四十年不断修订再版，累计销量近千万册，东南亚各国竞相翻译，*东方家庭培育东方
宝贝！
涵盖孩子各年龄段在育儿时遇到的各方面问题，分为651个专题叙述，侧重育儿方法和育
儿技巧，并编创了30节婴儿体操，描写细致入微，内容丰富，全面周到。
以孩子为本位，不以家长为本位：站在孩子立场指导父母科学育儿，尊重孩子个性，培
养创造性，培育健壮的、身心健康的孩子。
以母亲为中心，不以医生为中心：以年龄段为纲，育儿时常见问题为目，各部分相对独
立，并且以母亲育儿时常遇到的问题为题目及顺序编写，简单明了，父母只需阅读与孩
子年龄相同部分的内容即可。还在版式设计上进行创新，采用上、下双书眉，查阅十分
方便，实用性强。一册在手，育儿无忧。
本书从婴儿诞生前一直写到孩子上小学，共分651章。以孩子的年龄段为单元划分，各部
分相互独立，内容包括这个年龄段的孩子喂养方法，环境，异常情况，集体保育等，详
细解答了育儿时遇到的各种问题，细致入微，全面周到，父母只需阅读孩子同年龄段的
部分即可，使用方便，实用性强。
本书致力于梳理育儿理念，示人给婴儿爱而不仅仅是喂养；从孩子立场出发，尊重孩子
、尊重孩子的选择。这是松田老人育儿理念中最精华的部分。松田老人强调站在孩子的
立场上考虑问题，强调尊重孩子的选择权利；教育孩子，注重创造力的培养；以读者为
中心，从父母的角度来考虑问题。
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前 言

后记：本书力求站在孩子的立场上考虑育儿问题。孩子的成长是个自然的生理过程，有
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其自身的规律。与风土有着密切关系的民族，在长期的生活中，经过实践不断修正错误
，逐步适应了自然规律。适合于日本民族的育儿方法，就建立在日本民族的风俗习惯的
基础上。此外，文明

在线试读部分章节

34．母乳喂养方法
（1）应尽早开始喂奶
经常会有人问，婴儿出生后多长时间开始母乳喂养?母婴刚刚渡过一个艰辛的历程，都很
疲劳，应稍作休息，休息时间长短各不相同。恢复快的孩子仅过2小时，就哭着要奶，此
时如母亲身体状况允许，应开始喂奶。但某些婴儿过了12小时才想要奶，此时开始喂奶
也不是不可以。人生漫长，开始何必太急。
重要的是不能着急。着急可使母乳分泌减少，乳头皲裂。乳头皲裂时疼痛，使母乳喂养
不能继续。
乳汁分泌好与不好不容易判断，外观乳房大者并不一定泌乳就好。初产妇第1周大部分都
是“母乳不足”，此期婴儿体重有所下降。用精密的体重计称量母亲哺乳前后体重，可
计算出泌乳量。第1周每次泌乳量多在50毫升左右，2周后分泌70～80毫升。
（2）促进乳汁分泌的方法
促进乳房泌乳的最好方法是让婴儿用力吸奶。所有的母亲都不是一开始就能分泌很多的
乳汁，多是在婴儿吸奶的过程中，逐渐增多。婴儿吸吮能力很弱时（未成熟儿），可让
别的孩子或对育儿热心的爸爸吸吮刺激乳房，这也是促进乳汁分泌的方法之一。
产后第三四天，乳房明显发胀变硬，这是泌乳的前兆。这个时期乳房中某些部位可形成
硬结，但这不是乳腺炎。此时可让按摩师做乳房按摩，同时用温度适宜的湿毛巾热敷，
每次2～3分钟。然后，避开硬结，从其周围向乳头方向轻揉5～10分钟。按摩时主要用拇
指和食指指腹按压乳房，手法要像制作肉丸一样。力度要适当，不能让产妇产生疼痛的
感觉，闲为疼痛可抑制乳汁分泌。按摩师给产妇按摩可使其元气恢复，情绪稳定，泌乳
增加。对产妇来说，足够的睡眠是非常重要的。这个时期乳汁分泌不多也不必担心。
（3）喂奶时间不必固定
多数产院的护士会告诉要回家的母亲每3小时喂1次奶，但不要认为喂奶时间不规则将使
婴儿长大后变成没出息的人。因为母亲每次分泌的母乳量并非总是一样的，而且哺乳初
期婴儿吃奶的方式也不是固定不变，所以，每次进入婴儿胃中的乳量并不相同。其次，
婴儿因饥饿而哭闹的时间也不相同，有时为1小时，有时为3小时，这是很自然的事情。
生后1个月内，白天不妨2小时喂1次奶。在人们不懂得用牛奶喂养的时代，我们祖先就是
每2小时给婴儿喂1次奶，故很早以前出版的育儿书中记载，婴儿2个月前应每2小时给1次
奶。
如果母亲的奶量逐渐增多，婴儿的胃中也能存食了，1个月后婴儿吃奶的时间自然而然会
延长到3个小时1次。当然夜里也应该喂奶，生后1个月内，婴儿至少醒来两次要奶吃，此
时一定要满足其要求。
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