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内容简介

在宝宝出生的第一年里，他的成长速度一定会让你觉得非常吃惊。仿佛一眨眼之间，小
家伙就变了样儿，长了本事。每一天、每一周，都会有不同的变化。对于初为父母的你
来说，将要面临的问题既会让你感到新鲜，又会令你手足无措。
父母要了解宝宝的发育特点，及如何进行日常护理、饮食指导、智力开发等知识，本书
将与你一起见证孩子的每一个发育里程碑，和你分享各种有趣的好点子、好方法，使每
一个宝宝都能健康地成长，让他能拥有天才的潜质，从而迈好人牛的第一步。
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李洪军，吉林大学中日联谊医院健康体检中心主任，教授，主任医师,先后获*、省部级
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