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内容简介

《宋词三百首》，有初选和重选两个本子。初选整300首；重选只283首，删去初选28首，又增选11首。我们这个注译本子，仍保

留300首之数，但吸收重选之长，对初选篇目略作调整。

原编词家排列顺序，由于时代局限，不尽合理。一是受传统观念影响，把皇帝之作放在卷首，将僧人、妇女之作放在*后；二是

其他词人的排列，由于当时研究考证不足，有不少先后倒置之处。我们这个本子，吸取当代研究成果，全部按出生先后排列。有

少数生卒年代不详者，也尽量依据有关材料，放在适当的位置。

本书共收录了宋代著名词人的代表作共三百首，其中有欧阳修、柳永、王安石、苏轼等人的作品，每首作品后都有较详细的注释

，对提高读者对宋词的鉴赏能力及阅读能力具有较大的帮助。 

译文采用现代汉语散文，直译与意译相结合，充分发挥散文的优势，既要把原文译明白，又不拘于原文字面的意思。尽量把“文

外曲致”深入浅出地表现出来。
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在线试读部分章节

柳永（十三首）

柳永（约987-1053）字耆卿。原名三变，字景庄，排行第七，人称柳七。建州崇安县（今福建省武夷山市）人。仁宗景佑元年（1

034）进士。官至屯田员外郎，世称柳屯田。他入仕较晚，官职不高，一生放荡不羁，穷困潦倒，与乐工歌会来往密切；又精通

音律，把精力大部分用在制曲填词上，对词的发展贡献很大。有词集《乐章集》。《全宋词》存其词212首。

曲玉管

陇首云飞，江边日晚，烟波满目栏久。一望关河萧索，千里清秋，忍凝眸！杳杳神京，盈盈仙子，别来锦字终难偶。断雁无凭，

冉冉飞下汀洲，思悠悠。暗想当初，有多少、幽欢佳会，岂知聚散难散，翻雨恨云愁。阻追游，每登山临水，惹起平生心事，一

场消黯；永日无言，却下层楼。

散译

岭上彩云飞过，江边日头将落。我久久倚在栏杆旁，满眼是烟雾水波。放眼远眺，山河冷落荒凉；方圆千里，一片清秋景象；我

怎忍心注目凝望！帝京那么邈远，那里有我姣美的女伴；分别以来，她的书信始终难见。一只离群的孤雁，也没带来书信，慢慢

飞落在小洲上边；我的愁思啊，绵绵不断。暗想当年，我们欢乐的幽会多么频繁！哪里知道，人生路上难以预约聚与散；转眼间

，反成了朝思暮想的愁和怨。相互追随同游，无情被阻断。每当登山顶，到水边，总要勾起平素对她的爱与恋，心中不免经历一

场消沉与黯淡。这次依然，我终日默默无言，无奈再次走下高楼，步履迟缓。
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