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内容简介

本书是美国心理咨询界最畅销的图书之一，具有很强的综合性和导论性。在书中，作者
详细阐述了心理咨询的历史和职业基础、心理咨询的过程和理论、不同情境中的核心心
理咨询活动以及特殊心理咨询活动。书中众多鲜活真实的案例能够帮助读者了解心理咨
询的情境及相关技术的应用，“个人反思”栏目能够使读者批判性地思考一些关键问题
。通过本书，作者强调了如何才能成为一名专业的心理咨询师，以及心理咨询师如何认
清自己的角色。无论是对于心理咨询专业的学生，还是对于从事心理咨询工作的新手，
本书都极具参考价值。 

  

作者简介

塞缪尔�格莱丁，美国著名心理咨询师和心理咨询教育专家，北卡罗来纳州维克森林大
学心理咨询中心主任,美国心理咨询学会、美国心理咨询师教育与辅导学会、团体工作专
家学会以及国际心理咨询学术和专业荣誉学会主席。自1971年始，一直从事公立和私人
心理咨询机构的实务工作。1999年，他被提名为在1978—1993年15年间对《心理咨询和发
展杂志》贡献*的100位专家之一。新近出版的著作有：《团体和机构咨询服务》、《团
体工作：一种特殊的咨询服务》、《家庭治疗：历史�理论�进展》、《心理咨询师的
艺术》、《心理咨询手册》，以及《心理咨询的创造性艺术》等。此外还发表专业论文1
00多篇。
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