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内容简介

本书在内容设计上，上篇为职业生涯规划篇，主要针对低年级的学生，帮助他们认清就
业形势、了解职业基础如识和职业道德规范、正确认识和评价自己，自觉进行职业生涯
规划和职业素质准备；下篇为就业指导篇，主要针对高年级的学生主，针对他们在择业
期的困惑进行择业技巧、法律法规、职场礼仪、自主创业、适应社会等方面的指导。 
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