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内容简介

《大学生学习与心理指导》涉及心理学、教育学、礼仪学、生理学、管理学等多学科的
知识，是一门综合性较强的素质教育课程，总体上阐述学习心理、学习策略、自我意识
、情绪情感、人际关系、恋爱与性心理、人格心理以及就业心理等重要内容。 
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