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内容简介

《大慧普觉禅师书》（简称《大慧书》）是大慧宗果指导士大夫弟子学佛参禅的书信集
。《大慧书》收录了大慧宗杲和上至丞相下至知县等四十名士大夫（其中一名是出自士
大夫阶层的女性）及两名僧人的来往书信六十二篇。在这些书信中，大慧宗杲表达了他
对当时禅界各种禅法的看法，阐述了他提倡的看话禅的主张和具体方法，回答了士大夫
在学佛参禅中遇到的各种困惑和问题，内容十分丰富。因此《大慧书》受到历代僧俗信
众的推崇，如明代僧人元贤（1578～1657）就说：“观今日禅家病，全皆最下证⋯⋯不
但不能传佛印，正佩魔王
印也。唯有宋妙喜老人者，其所示书简，皆直扶根株，深探巢穴，正为今日秦缓金针也
。”
《中国禅宗典籍丛刊》是一套中国禅宗系列的文献选编。其中收录了中国禅宗的部分重
要史书、语录和清规等文献，皆请学者依据较好的版本作了校勘、分段和标点，并且一
律改用现在通用的简化字体。 本书为其中一册，介绍了《大慧书》的有关知识。
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