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编辑推荐

无忧无虑的人生充满可能，只要打破恐惧的循环，你的财经生活立刻全然改观，赚钱的
本事，就在拒绝让烦恼击败你，别担心儿的事，理查德�卡尔森教你这一切的秘诀！
  在全世界，每一天、每个角落，都有人因读了《理查德�卡尔森作品集》而重新思索
生活意义，进而改变了一生！ 

内容简介

如何投资市场，而不必忧心忡忡；如何从深思熟虑中验证自己的功力。学习情绪与金钱
之间的关系，留意你不晓得以及不擅长的事，实验一小时解决方案。怎样花时间在事业
的关键上，避免依赖太多资料，小心你特殊的堆积习惯，还有很多，很多⋯⋯
  理查德�卡尔森的100招金钱策略，指引你在生活中积聚更多财富以及获得美妙的生
活乐趣。

理查德�卡尔森博士是美国著名的演说家，也是开业的压力咨询顾问。他在长期观察后
发现：真正获得巨大成功的人，都有一个共同的线索可寻--他们并不担心钱的事！有趣
的是，无忧无虑是成功的前提，而非它的副产品。为此，围绕“忧虑越少越好”的主题
，卡尔森用轻松的文笔列举了100条致胜招术与人分享，如：“保持富裕意识”，“懂得
何时赌、何时撑、何时收”，“买扣除额最高的保险”等等招招绝妙。该书可以帮你消
除忧虑带来的压力，从而达到事业的成功。

作者简介

理查德�卡尔森博士是美国著名的演说家，也是开业的压力咨询顾问，更是一个新时代
的激励大师。在全世界，他的著作、演讲、录音带风靡了上千万的读者大众，造成了世
界性的“卡尔森旋风”。 
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1 记住：午里之行，始于足下
2 付出、付出、付出
3 学会“不介意”的魔术
4 体验放松了的热情



5 从反思中获益
6 先酬劳自己
7 请接受这一现实：你可找托辞、你可去赚钱，但不能二者赚得
8 不要只处理问题，要超越问题
9 了解情绪与金钱的关系
10 考虑一下“若事情听上去好得难以置信，但它或许是真”的可能性
11 诚聘高才
12 不要担心市场——往里投资吧
13 减少被动反应，增加积极的反应
14 努力去“认识”，而不是去“相信”
15 提醒你自己：你的人生从现在开始
16 与专家为伍
17 明了什么是你不知道的以及什么是你不擅长的
18 认识到“热诚”因素
19 实验一小时法
20 准备着从谈判中走开——你通常还能回转来
21 乐于改变
22 将大块时间花在事业的“关键”部分
23 向他人表达你的谢意
24 留下一个超级好的印象（而不只是个好印象）
25 保持富裕的意识
26 等待灵感
27 运用反省的力量
28 笑对你的错误（你将不再重犯）
29 吃你的午餐
30 要求你想要的
31 使你的反应循环线短路
32 消除最自暴自弃的想法
33 记住：环境不造就人，它展现人
34 建立成功的合作关系
35 抛掉顾虑
36 把抱负放大一点
37 根据长期资讯的优势做决定，而不要根据短期资讯的劣势定夺
38 懂得何时赌、何时撑、何时收
⋯⋯
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