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编辑推荐

陆惠萍著名女性问题和两性关系专家，中国教育电视台、央视国际频道、中国数字电视
等媒体首席嘉宾。
陆惠萍老师25年来一直致力于女性成长、两性情感教育的实践和研究，见解独到、领悟
深刻，擅长将丰富的中外心理学知识简化为实用方法贯穿在一个个幽默生动的案例中，
分析问题深入浅出，丝丝入扣，语言细腻动人，拥有无数“粉丝”。
她开设的“女人智慧学院”“快乐妈妈训练营”“青少年领袖训练营”等课程，为数以
万计的家庭重建和谐，为无数的女性送去福音，被誉为“女性宝典”“家教圣经”。著
有亲子关系图书《好父母决定孩子一生》年销量逾12万册、DVD光盘《女人的智慧》年
销量超15万。

内容简介

什么是女人的本质角色？孩子和另一半，谁更重要？家庭出现问题，谁的责任？如何做
一位被丈夫和社会普遍认可的好妻子？对于婚姻，需要我们的步步经营；作为女人，要
勤加修炼做妻子的智慧。
本书结合大量典型案例，告诉你一些曾经熟视无睹的真理，于清茶白饭中拾获让人感动
的温暖，让人在会心一笑之余陷入深思，继而产生拨云见日的顿悟，原来幸福可以这样
简单易得。
全书语言诙谐幽默，比喻生动有趣，案例引人入胜，既具有发人深省的穿透力，又具有
春风化雨般的感染力。
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在线试读部分章节

世界历史中的女人
    真的吗?女人就仅仅是让世界变得温馨和美丽这样一个角色吗?
    且慢，纵观中国历史和世界历史，我们惊奇地发现，女人远远不止这样一个角色
。翻一翻世界历史，你会发现世界上很多战争，都因为女人而起。比如，特洛伊战争。
    特洛伊战争中，有一次战士们已经站到了战船上准备出征，但是，战士们的心里
都有点疑惑：这一次我们为什么而战?我们为谁去抛头颅洒热血呢?正当他们疑惑的时候
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，指挥作战的将领请出了一个女人一一海伦。只见海伦款款走出来，往这边一站，这个
女人美极了，母仪天下的样子，站在那里点头微笑，环视众人。
    于是，战船上的男人们，一个个斗志昂扬，齐声高呼： 
“走，我们立刻出发，我们战斗去!这一次，我们要为保卫她而战!”
    另外，你有没有发现，奥运会中的一些项目，是因为女人而起，比如花剑比赛。
18世纪的英国上流社会，一些绅士经常因为女人而决斗，最后，演变为奥运会的正式比
赛项目。
    我们很想知道，有头有脸的上层社会的绅士们，不顾社会影响，要为一个女人去
决斗的原因是什么?这个女人到底具备什么样的品质，使得男人们要为她不顾一切，并愿
意付出生命呢?
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P3



版权信息

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。
更多资源请访问www.tushupdf.com

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

http://www.tushupdf.com
http://www.tcpdf.org

