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内容简介

为应对老龄化，推进居家养老护理服务，提高居家养老护理队伍的业务素质，根据“养
老护理员国家职业标准”及居家养老护理服务特点和需求，作者组织长期从事老年护理
教学、研究的专家和从事老年护理工作的临床一线护理人员编写了这本教材。
  本教材内容分为两大部分，前一部分主要是养老护理职业、职业道德方面的基本知识
和老年人护理及疾病、运动、康复的基本知识；后一部分主要是老年人护理的基本技能
。主要内容有：养老护理职业与职业道德；居家养老护理服务的内容、工作理念、工作
守则、家务服务要求；老年人生理、心理特点及日常照护；老年人常见疾病的日常照护
；老年人运动与康复锻炼、社区常见运动器材的使用；常用老年人照护技能等。教材每
一章前有学习目标，书后附有练习题，方便护理人员学习。
  本教材内容紧扣“养老护理员国家职业标准”的初、中级层次要求，力求突出居家养
老护理特点，充分利用社区、家庭资源，以尽可能长地延长老年人的生活活动能力、提
高老年人生存质量为目标，为老年人提供合适的、科学的照护。本教材编写力求通俗易
懂，与养老护理人员的文化水平相适应，同时注重启发性，注意与家庭实际条件相结合
，以促进养老护理人员创造性地开展老年人照护工作。
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第一章 养老护理职业与职业道德



学习目标
1．了解职业的含义与职业的分类。
2．掌握养老护理职业的定义及养老护理员从业资格、职业要求。
3．掌握各级养老护理员包括初级、中级、高级和技师的要求。
4．掌握道德、职业道德的定义。
5．熟悉职业道德的特点、基本原则和作用。
6．掌握养老护理职业道德的基本要求。
7．熟悉居家养老护理服务对象、目的、内容与工作理念。
8．思考一名优秀的养老护理员应具备的素质。
  第一节 养老护理职业
  养老护理是自古就有的工作，自从有人类存在，就有养老护理工作的存在。但我国传
统的养老护理更多的是家庭的责任，随着老龄化社会的到来，养老护理成为一个新兴的
职业而得到重视。我国于20世纪90年代中期制定了养老护理的职业标准，正式将养老护
理纳入职业范畴。
  一、职业
职业是人们参与社会分工，利用专门的知识和技能，为社会创造物质财富和精神财富，
获取合理报酬，作为物质生活来源，并满足精神需求的工作。
⋯⋯
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