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编辑推荐

采用了“视角并存”的方法来系统考察体育生活方式与社会分层之间的关系，从体育资
源分化、体育项目分化、体育消费分化、体育意识分化和体育收益分化这五个方面，详
细阐述当代中国社会的体育分层形态。  

内容简介

改革开放以来，中国社会结构发生巨大变化，社会阶层化明显，体育生活方式逐渐流行
。由此，研究体育生活方式与社会分层的关系，并从理论上加以说明和总结，既具有理
论价值，又有重要的实践意义。
本书是作者所承担的国家哲学社会科学基金项目课题的研究成果，对体育生活方式与社
会分层的关系进行了实证化，并构建了体育社会分层理论。
研究以“视角并存”的角度，将定性与定量研究相结合，实证研究与规范研究相结合，
理论研究与应用研究相结合，对体育生活方式与社会分层之间的关系进行了系统考察，
从体育资源分化、体育项目分化、体育消费分化、体育意识分化和体育收益分化这五个
方面，详细阐述当代中国社会的体育分层形态。
此外，在理论建构的基础上，研究还探讨了理论的运用问题。以多元性体育场域作为理
论依据，对体育的社会和谐功能进行了深入探讨，认为体育具有平等性，有利于社会交
往与社会和谐。
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