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内容简介

    宁波市中小学心理健康促进工程，是台湾董氏基金会和宁波市教育局、卫生局共同
实施的“宁波市心理健康促进工程”的子项目之一，是一项旨在提升宁波市中小学生心
理健康素质的公益项目。

    该项目于2009年3月启动，  由教育行政、基层学校与指导专家合力推进，通过：
年努力，实现三大目标：一是建设一支以专职心理教师为核心的多层面、高素质的心理
健康教育教师队伍；二是建立一套有效的中小学生心理预警及干预机制：三是通过中小
学心理健康教育实验学校的建设，探索实践心理健康教育的新模式，进一步提高全体师
生的心理素质，促进师生人格的健全发展。
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