
《青少年足球训练纲要与教法指导》

书籍信息

版 次：1
页 数：
字 数：
印刷时间：2011年10月01日
开 本：12k
纸 张：胶版纸
包 装：平装
是否套装：否
国际标准书号ISBN：9787500941590



内容简介

    本书的编写始终以青少年竞技能力及身心的全面发展为导向，遵循了科学性与系
统性、先进性与实践性以及符合实战需要的基本原则。在编写过程中，我们不仅重视了
理论层面上的剖析，也兼顾了训练层面的描述；既涵盖了不同训练阶段的各种要素，又
囊括了教练员的各种指导方法；既吸收了足球发达国家青少年培养的先进经验，又有对
足球训练相关理论的演绎。另外，在实践部分，本书提供的各种小场地练习基本能够涵
盖足球比赛的所有元素，可帮助教练员和小球员在实战中发现并解决存在的问题，具有
极强的实践性。因此，本教材既可以提供第一线的青少年足球教练员使用，也可以提供
体育院校的教师、体育专业本科生和研究生使用。
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    足球运动员培养
    青少年足球运动员的培训大约需要10年。因此，在青少年训练过程中不仅要从足
球的现代特征出发，把握运动员的竞技结构特点，还应了解和把握足球的未来发展趋势
，只有这样才能科学地规划青少年训练体系，培养出掌握先进技战术和符合时代需要的
足球运动员。
第一节  现代足球比赛的特征
    足球比赛是一项复杂的运动，它的最基本特征是“复杂、多变，不可重复”。运
动员要想有效地控制比赛，就必须具有出色的意识，深入阅读比赛以及把握复杂、多变
局面的能力，这些比赛局面是足球运动员进行积极战术思维和采取战术行动的唯一支撑
点。运动员参赛的直接目的是取得比赛的胜利，因此日常的训练必须是以成功参赛为导
向。基于此，为了使训练有的放矢，就必须了解与把握现代足球比赛的特征。现代足球
比赛的特征主要表现在以下几个方面：
  一、快速准确
  足球比赛的最终目的是得分与反得分，比赛全过程是攻守双方在技术、战术、身体、
心理和智力等方面全方位的激烈较量。但剖其实质，比赛中的每一次较量，都是攻守双
方对时间(控球速度和无球移动速度)和空间(进攻和防守中，把握好三条线纵向、横向的
距离)的争夺与反争夺、封锁与反封锁、控制与反控制，都是向对手夺取时间和空间利益
。只要在比赛中获得了相对的时空优势，就为进攻提供了有力保证。而要赢得时间、空
间的优势，则必须做到快速与准确。
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