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内容简介

两千多年来，佛陀的故事不断累积，当中充斥奇迹与神祇，使得世人愈来愈不清楚他的
真实生平。佛陀谈到自己时，从来没有提到奇迹或神祗。他对这两者抱持怀疑的态度，
也不想被尊为伟人；他说法时从不提到家人，也很少谈私事。他不认为自己是神，这一
点和《新约圣经》中的基督完全不同。
佛陀把自己视为“觉醒的人”，这也是“佛陀”一词的原意。迪帕克�乔普拉编著的《
凡人佛陀：从尘世到不朽的悟道之旅》旨在探讨一位觉醒的人，在这段谜般的生平当中
，你会看到一个人觉醒悟道的历程，他甚至穷尽毕生心力，只为唤醒沉睡中的世人。佛
陀在艰苦恶劣的境地修行，历经人间最惨烈的苦难，甚至差点丢掉性命，最后终于证得
无上道法。佛陀俨然就是真理的化身，他曾经说：“见我者即见法，见法者即见我。”
《凡人佛陀：从尘世到不朽的悟道之旅》描写一段神圣的旅途，许多情节虽然经过改编
，我仍希望它能确切传达一位求道者的心路历程。佛陀的三个人生阶段分別是悉达多太
子时期、乔达摩沙门时期以及大悲世尊时期，他与你我一样只是凡人，甚至也有一颗脆
弱的心，但他能跟随这颗心悟道成佛，最后超凡入圣，可以说是一种奇迹。
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乔普拉，畅销书作家，著有《人子耶稣》、《穆罕默德——最后一位先知》、《心想事
咸》和《不老的身心》等。他也是当代最著名的向西方传授东方哲学的学者，另创建有
“乔普拉福祉中心”。
译者简介：
蔡心语，台湾淡江大学英文系毕业，担任过编辑、记者、企划，撰写过一些著作。现为
专职译者，译有《美丽中年》、《裸阳》、《钢穴》等。
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媒体评论

这本由当代最令人钦佩和极具启发力的精神教育家所撰写的书，是关于世界上其中一位
最伟大的精神领袖的生命历程，极富想象力和洞察力，非常迷人，而且也是灵性成长必
读的好书。
——特里�谢美尔（Yahoo主席和CEO）

一般的读者翻阅前面几页看下去，很可能不知不觉就会被故事的安排、情节的刻画、流
畅的文笔所吸引，几乎感受不到时间、空间、人物或宗教上的隔阂，也不至于招来说教
的窠臼、传教的压力，恍如逼真地参与佛陀的一生。
——蔡耀明（台湾大学）

精彩绝伦的一本书！乔普拉以极富创意和戏剧性的方式重述了佛陀的一生，也证明了，
小说比事实更能传达人类心理。
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