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编辑推荐

本书给丧失自信的人提供解决方法  

内容简介

人的性格不同，工作，生活方面会出现很大的差异，一个人在不同时期，不同环境下个
性也会有所不同、这些个性差异表现在理想、信念、兴趣，爱好及性格，能力等方面，
这些不同又总和一个人的职业选择，行活方式等诸多因素有密切的关系。
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