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编辑推荐

1、内容全面：传世老偏方涉及食疗、中药、特殊理疗三大类，针对日常40多种疾病，面
向中老年、妇女、儿童等群体，归纳整理出对症的理疗方案和实用的老偏方，科学、安
全，使老人长寿、孩子健康、女人美丽。
2、操作简单：食材常见易取、药材常用天然，免除了副作用，做法简单，方便实用，是
简单、易行的家庭实操方法。
3、随查随用：特别设计精小开本，方便携带，随时查用。
4、科学全面：由国家老中医亲自指导编写，更科学，更全面。 

内容简介

本套书系以“切于实用，灵验奇效”为原则，收集了中国运用最广泛的、实用性最强、
老百姓最想要的老偏方，针对生活中常见的一些小毛病，以及女性、中老年、儿童等群
体的常见病，收录了食疗、中药、特效理疗三个大类的传统偏方，实用性很强，也系统
讲解了很多治疗常见病的“好药材”“好疗法”，均是经过民间验证及作者多年医疗实
践所得，是十分实用的疾病偏方大全，简单易行、省钱省事，适合大众日常保健需求，
可作为广大读者的家庭“理疗顾问”。
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技进步三等奖。长期从事养生学研究，对饮食养生、中药保健有独到的见解。
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