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内容简介

        找到你自己，就找到了魅力与自信，哎别人才更需要爱自己，谁最了
解你？谁给你无微不至的关怀？不是他，而是它⋯⋯想做完美女人，尽在丁玲编著的《
女人乐活800Q & A(新时代女性完善自我必备读本)》读本。本书讲解了如何做才能成为
一个健康知性的女人，以及一个从内到外的完美女性该如何修炼。
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