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编辑推荐

北京妇产医院著名专家20多年临床经验全面总结
真正提高受孕几率，助您踏上幸孕历程！
不孕不育诊疗专家集20多年临床经验倾力打造：
①希望能提高受孕几率的备孕夫妻；
②试孕多次不成功，但不知如何就医的夫妻；
③有流产史、不孕不育症的高龄难孕女性；
④关心妻子，希望孕育健康聪明宝宝的准爸爸。
随着结婚、生育年龄的普遍延后，以及环境污染、疾病和心理压力等因素的影响，全球
不孕不育人口明显增多。
中国内地不孕不育发生率由20年前的3％提高至12％～15%，数量已超过4000万，而且每
年以数十万计的速度递增。据调查，每8对适龄夫妻中就有1对存在不孕不育问题。

妇产专家告诉你：
年龄不是问题，调养才是关键！
30%～50%的不孕夫妇经过治疗都可以成功怀上健康宝宝！
超值赠送
助孕经络按摩图

内容简介

北京妇产医院妇产专家献给艰难备孕人群的贴心手册。书中不仅详细介绍了不孕症的成
因、自测方法、就医攻略，以及不孕症的中西医疗法和饮食疗法等，还介绍了如何通过
测量基础体温、锁定排卵期、改变生活习惯、科学运动和饮食调养等来提高受孕几率，
内容科学实用，贴近读者需求，是不孕不育患者及备孕夫妻轻松助孕、怀孕的全程指导
方案。
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留学。现任北京妇产医院产科副主任、主任医师，从事妇产科临床和教研工作20多年，
主要研究方向是妇产科高危妊娠管理、各种孕期复杂合并症和并发症的处理、优生优育
咨询，以及妇产科急危重症诊治。曾被好医生网站评选为“北京市十大受欢迎好医生”
。曾在国内核心期刊、杂志发表论文20多篇。
主编有《40周全程孕产指南》《实用育儿百科：0～3岁》《30几岁准妈妈怀孕、分娩、
产后护理全程指导》等多部孕育类畅销书，深受读者好评。
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前 言

前言
轻松助孕，远离不孕
随着结婚、生育年龄的普遍延后，以及环境污染、疾病和心理压力等因素的影响，全球
不孕不育人口明显增多。中国内地不孕不育发生率由20年前的3％提高至12％～15%，数
量已超过4000万，而且每年以数十万计的速度递增。据调查，每8对夫妻中就有1对存在
不孕不育问题，这已经成了一个必须引起重视的社会问题。
长期工作在临床门诊第一线，我经常和患者打交道。其实，大多数人的身体并没有什么
问题，大都是精神过度紧张、压力过大导致的。为什么这么说呢？这是因为精神过度紧
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张往往会导致内分泌功能紊乱、排卵障碍或不排卵，尤其是职业女性，工作压力大，长
期处于高强度的压力之下，大脑皮层会抑制下丘脑以及垂体的功能，甚至抑制卵巢的功
能，使卵巢不排卵，月经就会开始紊乱。而男性就更不用说了，压力大的时候，更容易
出现“不行”的状况。
另外，说实话，人的事业可以仔细规划，可是生育这事不同，因为每个人的生育能力状
况都有差异。想在指定的时间内怀孕，这不得不说是一种相当天真的想法。要知道，健
康女性在一个排卵周期中的妊娠率只有20%～25%，在一年中可以达到85%～90%。所以
，在一两个月内是否能怀孕，这个谁也说不准，即使是我们专业医生也不敢打包票。
显示全部信息

javascript:void(0);


版权信息

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。
更多资源请访问www.tushupdf.com

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

http://www.tushupdf.com
http://www.tcpdf.org

