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编辑推荐

  让堂堂正正的正能量深入人心，走进家庭，走入社会，走向每一个需要它的地方，让每一位读者和我们一起领略别样的人生
情怀就在点滴的当下时刻，让我们用一颗堂堂正正的做人之心为国之昌盛书写*美的篇章。愿我们的小小的行为能唤起大家的共

鸣。让我们共同携手建设平安、健康、和谐、快乐、幸福的美丽家园。 

  全国人大原副委员长周铁农亲笔题词：“安分守己，行善积德”；八旬老人习道大欣然泼墨寄语：“心底无私天地宽，堂堂

正正记心间，规规矩矩把事做，人间处处艳阳天”；百岁法师明道长老为本书题写了书名；著名书法家邓春田、田玉美，霍文祥

等也奉献了墨宝。 

 

内容简介

本书从“人”、“正”两个字中走来，去解读人生，“人”字笔画虽简单，却融入天地
之精华，一辈子的做人如何能做到顶天立地的“正”，拥有“堂堂正正”的脊梁，拥有
“浩然正气”的胸襟，拥有“正气凛然”的德能，小者，关系个人的前途和命运；大者
，关乎国家的使命与未来。
参天大树由幼苗长起，成熟的果实由种子孕育，所以堂堂正正一辈子的人生由“人”字
起步，本书从“正见解、正思想、正语言、正行为、正职业、正精进、正意念、正禅定
”八个方面来解读人生的细小环节，从中体悟人生广阔的空间。不积跬步无以至千里，
不积小流无以成江海，一切的成败在于细节的把握，做人亦如此。

作者简介

  冯程平：热心公益、文化事业，参与策划运营系列弘扬正能量、传播大爱精神的社会
活动和精神产品，如和平颂、羊城体育节、中国企业文化国际论坛、禅宗六祖文化节、
观音文化节、岭南文化论坛、禅宗文化大讲坛等等；策划出品电视剧《同舟共济》；主
编出版《丰碑——中国共产党80年奋斗与辉煌》大型丛书、策划出版《*妙用典故精粹》



、《破解晋汉春秋、习凿齿传千年谜》、《铁血将军刘永福》、《落日的辉煌——十七
、十八世纪全球变局中的康乾盛世》、《中国触动全球》、《文化饥渴》、《奥林匹克
宣言》、《看奥运》、《佛教伦理》、《我们都是快乐佛》、《禅师解惑》、《禅意栖
居》、《胜经》、《领航》等文化产品；著有《红色管理——向中国共产党学管理》、
《黄色管理——解析中国皇朝管理》、《蓝色管理——破解西方管理本源》、《管理治
国——中华新文明的崛起》、《*思想与企业管理》等管理著作，被媒体称为“从山坳里
走出来的人民管理学家”。 

  海燕又名月亮妹妹，自幼酷爱写作。 
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第一章天空的高远携手正见
正见给人一双明亮的眼睛，使人能够看清事物事实的一面。可以说，正见就是一个清凉
的处所，是一个修炼内心的人应该到达的地方。
回眸，与圣者对视
定睛，与智者相遇
第二章大地的承载孕育正思维
思想的火花可以照耀浩渺的夜空使之璀璨，思想的光华可以弘贯历史的长河使之浩瀚，
思想的精髓可以长养人之正气使之顶天立地。
听故事，长智慧：解字悟人生
做游戏，悟心灵：数学话人生
学语言，爱生活：文字品人生
第三章高山的稳健拥抱正业
山之威武，给予的是一份担当，而非高傲；山之稳健，赋予的是一份责任，而非享受；
担当责任是人之使命，是正业之基石。
开心四字，开创正业之源泉
动心四势，稳固正业之基石
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听故事，长智慧：解字悟人生 

学语言，爱生活：文字品人生 



山之威武，给予的是一份担当，而非高傲；山之稳健，赋予的是一份责任，而非享受；
担当责任是人之使命，是正业之基石。 

动心四势，稳固正业之基石 

第四章流水的包容问候正精进 

水纳百川汇成海，人容世事显情怀 

千淘万漉虽辛苦，吹尽狂沙始到金 

鲜艳的花朵无需名贵，灿烂了世界，也灿烂了人们的心海；充满正能量的话语似鲜花一
般娇艳，带着醉人的芬芳，温暖了心的宇宙，庄严了生命的银河。 

平等之语如梅花般傲然盛放 

做一朵无名的小花绽放最美的光华 

想起你，就想起那“野火烧不尽，春风吹又生”的坚韧，你生长在人们正念的思想里，
用正念化解迷茫，用正念指引方向。 

双手奉献时善在传扬 

第七章清风的自在抒写正定 

定境的优雅如品茶般弥香 

定境的持久如行走般坚定 

漫漫人生路，或者踏着一路鲜花，或者伴着一路阳光，或者经历披荆斩棘，或者屡遭挫
折磨难，但是我们用心念奠定基石，我们用勇气搭建桥梁，我们用坚持铺就道路，我们
正步前行，走在人生路上。 

向下看的人生一路坦荡 

向内看的人生淡定晴朗 

向和看的人生齐聚一堂 

第九章长养正气 我们在一起 

第十章众缘和合 正气长存 



堂堂正正德之根本 

塑圆融身心 成圆满人生 

心灵教育的正能量 

树立品质 弘扬正气 

堂堂正正一辈子：在社会的拐点为人生指明方向 

正能量第一书——《堂堂正正一辈子》 

不做伪君子，但求真坦荡 

《堂堂正正一辈子》：飞入寻常百姓家的主旋律 

淡泊明志 正气养身 

战斗一生 快乐一生 
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媒体评论

   

 

 该书由中山大学出版社出版。由长期关心和关注各类社会问题的两位民间学者冯程平、海燕合

著。从“正见解、正思想、正语言、正行为、正职业、正精进、正意念、正禅定”八个方面来解

读人生的细小环节，从中体悟人生广阔的空间。两位作者表示，《堂堂正正一辈子》写作的初衷

，希望像习仲勋等革命老前辈那样，堂堂正正一辈子。 

  全国人大原副委员长周铁农亲笔题词：“安分守己，行善积德”；八旬老人习道大欣然泼墨

寄语：“心底无私天地宽，堂堂正正记心间，规规矩矩把事做，人间处处艳阳天”；百岁法师明
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道长老为本书题写了书名；著名书法家邓春田、田玉美，霍文祥等也奉献了墨宝。 

 

作为励志新书《堂堂正正一辈子》的第二作者，海燕以自身体会，在“文化论坛”讲述了在当下

中国，弘扬与践行社会主义核心价值观的重要性，以及作为青年一代如何吸取民族文化传承，在

中国传统文化中寻找与确立社会主义核心价值观的体会。——广东新闻网 

 

  访中山大学出版社总编辑周建华：  

  

记者：初次听到这个书名，内心觉得这个名字很简单，但又很深刻;很熟悉，但好像又好久没有

见到了，突然被您一提醒，心中豁然明了了。我还想有一好奇的问题，听说，这次《堂堂正正一

辈子》的平装版出版之后，两位作者所有的版税都捐赠给红十字会，不知道这个消息是否属实？

如果确实存在，又基于一个什么样的目的考虑呢? 

 

周建华：我想，冯程平和海燕老师之所以愿意把平装版《堂堂正正一辈子》的版税全部捐赠给中

国红十字会，完全基于一份对公益慈善的爱，据我所知，他们平时就经常参与公益慈善活动。或

许大家目前对捐赠给红十字会不理解，但是在作者的心中一直有一种使命感和责任感。祖国是什

么?我们太清楚了，祖国是家，祖国是妈妈。一个孩子对于家和妈妈的感情是什么呢?希望家庭和

谐平安富强，希望妈妈一切健康。无论家是什么样，对妈妈有多少不解，我们的愿望始终不变，

这就是孩子，是儿女最质朴的心愿。 

 记者：周总，听说本次出版你们在选题策划上还借助了外脑？  

 

周建华：是的。我们特别邀请了广东省省情调查研究中心、广东省禅宗文化研究基地、北京心海

善堂文化有限公司为我们建言献策。同时我们还邀请了众多爱心人士一起弘扬传播堂堂正正的队

伍。 

  记者：与您聊天，感觉到心的距离越来越近了，很期待《堂堂正正一辈子》平装版向大家走

来的那一刻。如果让您来宣传一下《堂堂正正一辈子》这本书，您将会用什么样的话语来描述它



呢？我们很好奇。 

 

周建华：第一句：堂堂正正是家训、是国魂、是信仰的力量。第二句：太阳月亮邀您来，同唱正

气显风采。第三句：堂堂正正、清清白白、真真切切一辈子。——中国产业经济信息网 

  

 

在线试读部分章节

（序言） 

日月同辉  正气长存 

   
《堂堂正正一辈子》一书自精装版
出版问世以来，带

着太阳哥哥（程平先生）、月

亮妹妹（海燕老师）的善美

情怀，以语言文字的形式与社

会各界人士进行了一场心灵

的沟通与对白。得到了大家

的喜爱，在此作为本书的作者，

我们向所有给予《堂堂正正一

辈子》一书支持、扶助、付出与赞叹的各位善友表示衷心的感谢。 

   
如果说未出版之时我们带着欣喜与
渴望，期望《堂堂



正正一辈子》一书带着正气、

正能量：带着父辈的家训、

带着民族的信仰力量走进您的活

。而当它似一个充满活

力与朝气的新生儿与大家见面

之时，它得到了不同年龄层

次、不同职业类型、不同信仰

基础的人们的喜爱，并把一

切美好的赞叹赋予了《堂堂

正正一辈子》一书。拥有此书，

老人们感怀“感受到了流淌在

血液中的祖辈的谆谆告诫与

期盼”；拥有此书，年轻人感

慨“终于让我们懂得了信仰

的力量与生命的价值可以瞬间

彰显，并如何长久保存而恒

常；拥有此书，文人雅士感叹

“我们心中的梦想有了‘堂

堂正正’作为脊梁”；拥有

此书，为官参政之人感念“两袖

清风‘正’为贵，铮铮铁骨

‘志’向前”。这一幕幕感人的

情景不断地萦绕在我们的眼前

，让我们在心中向我们的父

母师长同我们伟大的祖国无数

次地顶礼膜拜，祖国的昌盛与繁荣富强是每一个儿女心中永恒的追求与向往！ 

   
从古至今，国之隆昌，民之福祉
；爱国者，国恒爱之；

利国者国恒佑之；浩浩汤汤，

大同景象；岁月尽逝，朝代

更迭；堂堂正正，清清白白

；千秋史册，无颂自歌；功名利

禄，过眼云烟；浩然正气



，丹心可鉴；何为吾需，高风亮节；

何为吾依，厚德载物；何为吾倡，堂堂正正；何为吾赞，大爱无疆！ 

《堂堂正正一辈子》简装版带着
大家的呵护与厚爱，即

将与你们一起展开新的人生旅

程写于此，道一句，以书与

您相识相知、相聚，我们的

内心已然情浓于水，家亲有爱。

身虽天涯心咫尺。字里行间，

笔墨流转处，书笺流连时，

我们以“堂堂正正”的誓言

彼此承诺，我们以“堂堂正正”

的爱语期待相逢我们以“堂堂

正正”的傲骨与威风摇响寰

宇的风雷让它正气激荡，豪

情唱响，民族之魂，虚空闪耀。

让我们用太阳与月亮的交相辉

映点燃起华夏儿女心中的热

肠让我们以太阳与月亮的曰月同辉，铸就起人们心中的车碑与信仰的力量！ 

“堂堂正正一辈子”是中华民族信仰的基石与脊梁！
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