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编辑推荐

首都医科大学母婴保健专家倾力打造适合中国女性的优生优育宝典，根据千万准妈妈的
切身需求贴心定制； 

成就聪明宝宝与健康妈妈实用的孕产期指导书！经过数万家庭实效验证； 

权威性、科学性、实用性、针对性、全面性、专业性⋯⋯ 

精美图片、典雅装帧、完美印刷⋯⋯ 

一本贯穿怀孕、胎教、坐月子、断乳辅食的孕产育儿大百科，一部紧密结合时下新手妈
妈真切体验的实用枕边书⋯⋯ 

已有无数新手妈妈真诚推荐，你怎能错过？ 

本套装(全4册)包括： 

怀孕一本通 

坐月子一本通 

胎教一本通 

 

内容简介

《怀孕一本通》
孕期到底什么该做什么不该做？
哪些需要进补，哪些需要忌口？
孕期不同的阶段有哪些注意事项？
需要做要哪些疾病的防治工作？
孕期准爸爸的工作有哪些？⋯⋯
第一次怀孕，每个准妈妈的心中都有一连串的问号，有一系列急切需要得到指导的“我
该怎么办”。
本书为初为父母者提供全面的、系统的、权威的孕期指导，内容严谨、科学实用、内容



翔实、针对性强。伴隨准妈妈从妊娠第一周到最后一周。提供孕产信息，告诉准妈妈自
身的变化、胎儿的生长发育、准妈妈的日常饮食营养、在生活中应该注意的事项。

孕期到底什么该做什么不该做？ 

孕期不同的阶段有哪些注意事项？ 

孕期准爸爸的工作有哪些？⋯⋯ 

本书为初为父母者提供全面的、系统的、权威的孕期指导，内容严谨、科学实用、内容
翔实、针对性强。伴隨准妈妈从妊娠第一周到最后一周。提供孕产信息，告诉准妈妈自
身的变化、胎儿的生长发育、准妈妈的日常饮食营养、在生活中应该注意的事项。 

本书作者是首都医科大学附属复兴医院妇产科主任医生，她用自己丰富的理论基础和临
床经验告诉你，怀孕是一次奇妙的旅行，是年轻夫妻的一次成长，她在本书中就孕妈妈
所有的问题，将心比心为你支招，铺就“幸孕”之路。 

经过科学研究证明，比起孩子出生后进行10年教育，10个月的胎教更加重要。也就是说
比起孩子出生之后接受的智力开发，英才培养等系统教育，腹中10个月所收到的胎教更
重要得多。 

《坐月子一本通》 

生完孩子后，本想终于可以放松下来了，但是接踵而来的宝宝喂养和抚育任务以及自己
产后的身体状况都让大多数产妇陷入困扰，婆婆和妈妈坚称一个月内不能洗澡、不能洗
头、不能下地活动⋯⋯这一系列的禁忌让产妇苦不堪言，面对蓬头垢面、浑身脏兮兮的
自己深感无奈。 

《断乳食品一本通》 

本书作者是首都医科大学附属复兴医院妇产科主任医生，她用自己丰富的理论基础不仅
明确的按月份进行了分期、分阶段的断乳食品制作方法，还为宝宝添加断乳食品是相关
的疑问进行了详解。 
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赖爱鸾，主任医师，教授、硕士生导师、首都医科大学硕士。1983年在青海医学院毕业
后，分配在首都医科大学附属复兴医院妇产科工作迄今。工作期间进一步深造，取得首
都医科大学临床硕士学位。2001年晋升为主任医师。2003被聘为年首都医科大学教授。
担任卫生局专家指导小组成员，从事母婴保健、助产技术、计划生育认证资格评审工作
，指导产科危重症救治、计划生育工作。荣获北京市优秀妇幼工作者、北京市计划生育
先进个人，优秀科技人才，岗位竞争能手等多项殊荣。
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胚前期胎教 

叶酸、DHA 一个都不能少 

太极招式，消除疲劳一身轻松 

睡前按摩，让准妈妈心情放松 

《梦幻曲》感受清新与自然 

养好身体，为胎儿发育提供“沃土” 

胎儿在成长
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