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内容简介

《最爱精油�芳疗百科（汉竹）》立足于介绍精油和精油的使用方法，详细介绍30种最
常见精油的特性、使用方法以及禁忌等内容，从美容问题、亚健康状况、瘦身问题等方
面出发，以精油爱好者和美容院的学习生为主要读者，做一本精油芳疗百科全书.《最爱
精油�芳疗百科（汉竹）》将精油使用与中医按摩手法相结合，方法更适合我国受众，
效果更明显，同时也扩大了受众范围.《最爱精油�芳疗百科（汉竹）》大胆的缩小了单
方精油的数量，删去了不常使用的精油，将最常见、最有效的品种呈献给读者，减少了
读者在选择上的迷茫。
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显示全部信息

前 言

如果有一种疗法可以让您不打针、不吃药便能瘦身、改善疾病、减轻不适、舒缓压力⋯
⋯越来越健康，而且还外带些许的香味，您会尝试吗？
我教精油放疗课程十几年了，其实精油在平时生活中，可以是信手拈来的事，1滴玫瑰精
油加在营养霜，可消退红肿的过敏皮肤；用天竺葵、罗马洋甘菊舒缓经痛；瘦身可用杜
松或姜泡澡；茶树、薰衣草臀浴治轻微的膀胱炎；尤加利可针对抽烟引起的支气管干咳
。所以有越来越多的人发现芳香疗法的优点，并且利用芳香疗法来维持身心健康。随着
许多现代新疾病的出现，医学界一直在发展新的治疗法，在传统的药物治疗之外，再添
芳香疗法的治疗方式，也已经成为医疗新趋势。
书的后段，特邀李家雄先生合作中医芳疗部分，本书结合了中医学和精油芳香疗法两者
的优点，特别介绍了每个症状的按摩穴点与精油调配，按图索骥、简单易学；李医师还
提供食疗处方，非常实用，这本书既可作为芳香专业人员极佳的参考工具，也能为一般
读者提供精油芳疗知识。
特别感谢好友黄秀琴老师，协助校稿并对许多精油配方提出了宝贵意见！
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