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编辑推荐

超级记忆术不仅能帮你造就某一方面的出色记忆力，让你快速掌握一门外语，记住容易
疏忽的细节，克服心不在焉的毛病；更能让你的记忆力在整体、在各方面都达到杰出水
平，轻松记住想记住的事物，让记忆更快更持久。由朱建国、桑楚编著的《*强大脑(快
速记忆逻辑思维思维导图训练手册)》介绍多种一看就懂、一学即会、立竿见影的超级记
忆技巧，教你快速、有效、准确地记住一切，让你的大脑达到*强的状态。
 

内容简介

超级记忆术不仅能帮你造就某一方面的出色记忆
力。让你快速掌握一门外语，记往容易疏忽的细节，
克服心不在焉的毛病；更能让你的记忆力在各方面都
达到杰出水平。轻松记住想记住的事物，让记忆更快
更持久。由朱建国、桑楚编著的《最强大脑(快速记
忆逻辑思维思维导图训练手册)》介绍多种一看就懂
、一学即会、立竿见影的记忆技巧，教你快速、有效
、准确地记忆，让你的大脑达到最强状态。
逻辑思维是一切思考的基础。一般来说，每个人
的逻辑思维能力都不是一成不变的，它是一个永远也
挖不完的宝藏。只要懂得基本的规则与技巧，再加上
适当的科学训练，每个人的逻辑思维能力都能获得极
大的提升。本书介绍了逻辑的基本概念和逻辑思维的
基本规律，并附日堑界*逻辑思维训练题，在游戏
中培养和锻炼人的逻辑思维能力，全面开发大陆。
思维导图是打开大脑潜能的金钥匙。书中用简明
易悔的讲解和实用易学的图示介绍思维导图在职场、
人际、工作和学习等方面的应用，激发更多的联想创 意，从而唤醒大脑潜能。
一切知识，都离不开记忆与思维。通过本书，你
将掌握高效快速的记忆法，思维能力也将得到*的
开发并发挥作用，从丽拥有属于自已的“最强大脑” 。
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在线试读部分章节

大脑的不同部位，负责不同的记忆 人的记忆活动虽然都是在大脑当中进行的，但是
这并不是说大脑内部的所有结构，都和记忆活动有紧
密的关系。由于神经心理学的研究和现代脑成像技术
的发展，人们对记忆的结构和通路的研究有了长足的
发展。经过人们的研究发现，在大脑内部，与记忆活
动关系密切的部位并不多，只有几个，其中记忆过程
中起到最关键作用的部位主要有四个，分别是颞叶、 杏仁核、额叶和丘脑。
颞叶是人的听觉中枢所在地，位置在大脑半球的
外侧方，从前下方斜向后上方的侧沟下侧，靠近颞骨
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的地方，颞叶与记忆以及人的某些精神活动有关。例
如一个清醒的病人，如果用无害的微弱电流刺激颞叶
，病人可能会出现对往事的回忆，以及产生特异的幻
觉等情况，比如听到了以往听过的音乐等。
颞叶和记忆的关系最为密切，一旦颞叶受到损伤
，人就会失去长时记忆的能力，不论是视觉记忆还是
听觉记忆，病人必然会表现出显著的记忆力衰退的情
况。这主要是由两个方面的原因造成的。
一方面，颞叶外侧的新皮质层对记忆有重要的影
响。研究表明，两侧颞叶新皮质层受损所产生的影响
是不同的：如果左侧颞叶被切除，人的言语记忆会产
生影响；而如果右侧颞叶被切除，人们对复杂几何图
形的记忆、无意义的图形的学习和回忆、面貌以及声 音的回忆都会严重受损。
另一方面，因为颞叶的内侧是海马结构，海马在
长时记忆中扮演着重要的角色，主要就是用来固化长
时记忆。一旦海马受到损伤，人就会产生记忆障碍，
并且损伤越严重，记忆障碍就越严重。研究表明，左
右两侧的海马单方面损伤造成的记忆障碍是不同的，
在性质上有明显的差异。左侧海马的损伤会直接损害
言语材料、数字以及无意义的音节的记忆；右侧海马
的损伤则严重影响非言语材料的记忆、面貌的记忆、 空间位置的记忆。
在大脑内部，影响记忆先后顺序的部位是额叶。
曾经有人用两个实验证明了额叶在时间先后的记忆上
发挥着至关重要的作用。第一个实验是用非语言刺激
进行的实验，主要材料是照片、图画等。第一步是呈
现出一系列配对的图片，要求被测试者记忆；第二步
是出示一些配对的图片，要求被测试者指出这些配对
的图片有没有在之前出现过，如果出现过，就必须指
出这些图片出现的先后顺序。实验结果表明，在图片
的再认和回忆上，右颞叶损伤者出现了轻微的衰退现
象，右额叶损伤者则表现正常；在先后次序上，额叶
损伤者出现了显著的记忆缺失，特别是右额叶损伤者
的记忆缺损状况最为严重。第二个实验是用一系列配
对的词语，进行了相似的实验。结果表明，回忆词语
是否出现过，颞叶受到损伤的人会出现一些障碍，而
额叶损伤者的表现则完全正常；但是在先后次序的记
忆上，额叶受到损伤的人，特别是左额叶损伤者，出
现了十分明显的记忆障碍现象。大脑的不同部位，负责不同的记忆
人的记忆活动虽然都是在大脑当中进行的，但是
这并不是说大脑内部的所有结构，都和记忆活动有紧
密的关系。由于神经心理学的研究和现代脑成像技术
的发展，人们对记忆的结构和通路的研究有了长足的



发展。经过人们的研究发现，在大脑内部，与记忆活
动关系密切的部位并不多，只有几个，其中记忆过程
中起到最关键作用的部位主要有四个，分别是颞叶、 杏仁核、额叶和丘脑。
颞叶是人的听觉中枢所在地，位置在大脑半球的
外侧方，从前下方斜向后上方的侧沟下侧，靠近颞骨
的地方，颞叶与记忆以及人的某些精神活动有关。例
如一个清醒的病人，如果用无害的微弱电流刺激颞叶
，病人可能会出现对往事的回忆，以及产生特异的幻
觉等情况，比如听到了以往听过的音乐等。
颞叶和记忆的关系最为密切，一旦颞叶受到损伤
，人就会失去长时记忆的能力，不论是视觉记忆还是
听觉记忆，病人必然会表现出显著的记忆力衰退的情
况。这主要是由两个方面的原因造成的。
一方面，颞叶外侧的新皮质层对记忆有重要的影
响。研究表明，两侧颞叶新皮质层受损所产生的影响
是不同的：如果左侧颞叶被切除，人的言语记忆会产
生影响；而如果右侧颞叶被切除，人们对复杂几何图
形的记忆、无意义的图形的学习和回忆、面貌以及声 音的回忆都会严重受损。
另一方面，因为颞叶的内侧是海马结构，海马在
长时记忆中扮演着重要的角色，主要就是用来固化长
时记忆。一旦海马受到损伤，人就会产生记忆障碍，
并且损伤越严重，记忆障碍就越严重。研究表明，左
右两侧的海马单方面损伤造成的记忆障碍是不同的，
在性质上有明显的差异。左侧海马的损伤会直接损害
言语材料、数字以及无意义的音节的记忆；右侧海马
的损伤则严重影响非言语材料的记忆、面貌的记忆、 空间位置的记忆。
在大脑内部，影响记忆先后顺序的部位是额叶。
曾经有人用两个实验证明了额叶在时间先后的记忆上
发挥着至关重要的作用。第一个实验是用非语言刺激
进行的实验，主要材料是照片、图画等。第一步是呈
现出一系列配对的图片，要求被测试者记忆；第二步
是出示一些配对的图片，要求被测试者指出这些配对
的图片有没有在之前出现过，如果出现过，就必须指
出这些图片出现的先后顺序。实验结果表明，在图片
的再认和回忆上，右颞叶损伤者出现了轻微的衰退现
象，右额叶损伤者则表现正常；在先后次序上，额叶
损伤者出现了显著的记忆缺失，特别是右额叶损伤者
的记忆缺损状况最为严重。第二个实验是用一系列配
对的词语，进行了相似的实验。结果表明，回忆词语
是否出现过，颞叶受到损伤的人会出现一些障碍，而
额叶损伤者的表现则完全正常；但是在先后次序的记
忆上，额叶受到损伤的人，特别是左额叶损伤者，出 现了十分明显的记忆障碍现象。



研究表明，遗忘症患者会出现脑萎缩的现象，同
时，乳头体坏死和丘脑背内侧的某些损伤同样会出现
在遗忘症患者身上，因此可以证明，遗忘症的出现和
丘脑的损伤有明确的关系，也就是说，丘脑在记忆活
动的过程中，也扮演着重要的角色。另外，在回忆过
程中，丘脑也起到了重要的作用。在人们认识环境的
过程中，特异性丘脑部位能够激活特异性皮层区域，
这种情况下，一个人就会把它的注意力，引向储存记 忆库。
杏仁核在记忆过程中，同样起着很重要的作用，
它的主要作用是把感觉体验转化为记忆，促进记忆的
会合。杏仁核复合体会沿着记忆系统中的一段通路和
丘脑联系，把感觉输入信号汇集起来的神经纤维，送
人与情绪有关的丘脑下部，因此它和皮层的所有感觉
系统存在着直接的联系。一旦杏仁核被认为切除或受
到损害，就会破坏视觉信息和触觉信息的汇聚，使人
的辨别能力严重下降，这说明杏仁核在正常情况下会
在联系不同感觉所形成的记忆中，发挥重要作用。 ⋯⋯
显示全部信息
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