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内容简介

孕前准备工作没做好会导致这一系列的问题发生。本书告诉计划怀孕的准妈妈们，怀孕
不只是怀胎的10个月重要，孕前的准备工作同样非常重要。怀孕前应该给自己腾出几个
月的时间来调养身心，净化血液、改善肠道、强壮脏器准备，准妈妈在身体处于*状态时
怀孕，这样孕育出的宝宝才是最聪明、最健康的。
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前 言

对于有怀孕计划的女性对于孕前知识非常匮乏，非常需要孕前指导的书籍。目前，家庭
都对生下来的孩子的健康非常看重，而孩子的体质很大关系跟母体健康有关。本书图书
排毒的特点，让母体血液干净，宝宝的免疫力更强。

javascript:void(0);


版权信息

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。
更多资源请访问www.tushupdf.com

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

http://www.tushupdf.com
http://www.tcpdf.org

