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内容简介

     《中国梦我的梦——青春励志故事》丛书取材自
获得第二十三届中国新闻奖一等奖的“劳动-创造�
奋斗——青春励志故事”专栏。该专栏由国冢互联网
信息办公室、共青团中央、全国青联指导，共青团中
央网络影视中心、中国青年网、未来网主办。本丛书
共5本：《爱国求是篇》《科学求真篇》《人文求善
篇》《艺术求美篇》《创业求实篇》，为青少年讲述
励志故事，让最富激情和创造力的民族精神激励我们 奋勇前行。
     《青春励志故事(人文求善篇)》是该丛书的其中
一本，《青春励志故事(人文求善篇)》供读者阅读。
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荀子说：“人生而有欲，欲而不得则不能无求， 求而无度量分界则不能不争，
争则乱，乱则穷。”在我们追名逐利、穷尽一切想要 得到的时候，却有人以“给”
为人生的乐趣——“把幸福给你”就是郭明义的幸福 观。他传递的不只是物质，
更是温暖，是幸福。
  郭明义并不富有，他们一家的生活甚至可以称为 拮据。40平方米的单室，
地面还是水泥的，极其简陋，女儿放假回家都要临时 再搭张床。同事刁莹说：“我
从没见过郭师傅不穿工作服的样子。”除了工装，他 所有的家当是两条牛仔裤
和一件红色运动上衣。月收入2000多元的他其实可以 过得更好一点，但是他留
给自己的微乎其微。近20年来，他累计捐款数是参加 工作以来工资总数的一半
还多。“把钱给需要的人，睡觉就睡得更踏实。”他 就是这么朴实。为了更多
的孩子走进课堂，他挤钱资助贫困儿童：献血时发的 营养补助捐了，组织发放
的奖励捐了，甚至连购物卡也被他换成现金捐了出去 ⋯⋯
他有时恨不得一分钱掰成两半花。很长一段时间 他甚至常常克扣自己的饭
钱，这样就能多攒下点钱。2009年的一天，妻子孙秀 英突然发现放在厨房好几
天的两个干馒头没了。一问之下，才知道让郭明义给 吃了。原来那一个月，他
天天中午不吃饭，以便每天省下5块钱。50岁的汉子 嗫嚅地向妻子解释：“又
资助了一个小孩，我想给他攒点钱。” 对自己吝啬到苛刻地步的郭明义有时出手相当“
阔绰”。自行车送出过三辆， 因为贫困孩子上学急需；电视机送出去3台；手机送
出了几部，已经记不清了； 衣服、帽子、鞋子、手表、台灯、书本等小物件更是
数不胜数⋯⋯ 30多年来，郭明义从未有过动摇，用他的话说， 每天都很充实幸福。在
郭明义看来，自己的生活条件非常富足。“我什么都 不缺，家庭也很幸福，
我只是在自己能力范围内去帮助那些生活有困难的人 们。”郭明义对自己目
前的生活状况很知足。面对记者，他坦承帮助别人并 不是自己一定要过着苦
行僧的生活，他对家庭、对生活、对未来的达观与信 心地感人至深。
  说起郭明义，杨斯雯一脸幸福。“郭伯伯，我可 以叫你声爸爸吗？”小斯
雯生下来3个月，父母就离异了。她和体弱多病的奶 奶相依为命，巨大的生活
压力让奶奶一度有了轻生的念头。郭明义得知小斯雯 的情况后，开始了对她的
资助。在见到郭明义之前，斯雯和奶奶想着能够捐钱 给她们的人一定非常有钱，
“当时想着他一定是西装革履，皮鞋锃亮”，可当郭 明义出现在她们眼前时，
祖孙俩都愣了。“穿着一身很旧的工作服，裤子后面 还打着补丁。”斯雯的奶

javascript:void(0);


奶说到这，眼泪再也止不住了。在小斯雯眼中，郭伯 伯就是她生活中的太阳，“他
一下子把我的生活照亮了”。     荀子说：“人生而有欲，欲而不得则不能无求，
求而无度量分界则不能不争， 争则乱，乱则穷。”在我们追名逐利、穷尽一切想要
得到的时候，却有人以“给” 为人生的乐趣——“把幸福给你”就是郭明义的幸福
观。他传递的不只是物质， 更是温暖，是幸福。    
郭明义并不富有，他们一家的生活甚至可以称为 拮据。40平方米的单室，
地面还是水泥的，极其简陋，女儿放假回家都要临时 再搭张床。同事刁莹说：“我
从没见过郭师傅不穿工作服的样子。”除了工装，他 所有的家当是两条牛仔裤
和一件红色运动上衣。月收入2000多元的他其实可以 过得更好一点，但是他留
给自己的微乎其微。近20年来，他累计捐款数是参加 工作以来工资总数的一半
还多。“把钱给需要的人，睡觉就睡得更踏实。”他 就是这么朴实。为了更多
的孩子走进课堂，他挤钱资助贫困儿童：献血时发的 营养补助捐了，组织发放
的奖励捐了，甚至连购物卡也被他换成现金捐了出去 ⋯⋯
他有时恨不得一分钱掰成两半花。很长一段时间 他甚至常常克扣自己的饭
钱，这样就能多攒下点钱。2009年的一天，妻子孙秀 英突然发现放在厨房好几
天的两个干馒头没了。一问之下，才知道让郭明义给 吃了。原来那一个月，他
天天中午不吃饭，以便每天省下5块钱。50岁的汉子 嗫嚅地向妻子解释：“又
资助了一个小孩，我想给他攒点钱。” 对自己吝啬到苛刻地步的郭明义有时出手相当“
阔绰”。自行车送出过三辆， 因为贫困孩子上学急需；电视机送出去3台；手机送
出了几部，已经记不清了； 衣服、帽子、鞋子、手表、台灯、书本等小物件更是
数不胜数⋯⋯ 30多年来，郭明义从未有过动摇，用他的话说， 每天都很充实幸福。在
郭明义看来，自己的生活条件非常富足。“我什么都 不缺，家庭也很幸福，
我只是在自己能力范围内去帮助那些生活有困难的人 们。”郭明义对自己目
前的生活状况很知足。面对记者，他坦承帮助别人并 不是自己一定要过着苦
行僧的生活，他对家庭、对生活、对未来的达观与信 心地感人至深。    
说起郭明义，杨斯雯一脸幸福。“郭伯伯，我可 以叫你声爸爸吗？”小斯
雯生下来3个月，父母就离异了。她和体弱多病的奶 奶相依为命，巨大的生活
压力让奶奶一度有了轻生的念头。郭明义得知小斯雯 的情况后，开始了对她的
资助。在见到郭明义之前，斯雯和奶奶想着能够捐钱 给她们的人一定非常有钱，
“当时想着他一定是西装革履，皮鞋锃亮”，可当郭 明义出现在她们眼前时，
祖孙俩都愣了。“穿着一身很旧的工作服，裤子后面 还打着补丁。”斯雯的奶
奶说到这，眼泪再也止不住了。在小斯雯眼中，郭伯 伯就是她生活中的太阳，“他
一下子把我的生活照亮了”。     1990年，齐大山铁矿号召职工参加义务献血，郭
明义立刻报了名。此后的 20多年间，他就再也没有间断过。截至2010年上半年
，他已累计献血6万毫升， 相当于他身体全部血液量的10倍还多。2009年春节前
的一天，刚刚结束上午 工作的郭明义正准备吃午饭。那时已经是下午2点了
，他从早上5点起就一直 没有进食。这时他突然接到血站的电话，问他能否提
前捐献血小板，郭明义马 上意识到有紧急情况。那天雪下得特别大，但郭明义
还是跑了很远拦下辆出租 车，迅速赶到血站。原来是一名患有严重溶血症的孕
妇临产，随时都有生命危险， 郭明义丝毫没有犹豫就上机献血。历时1小时40分钟
的血小板采集结束时，疲 惫的他在采血床上睡着了⋯⋯
郭明义的“发小”张毓春说，哪家的孩子上不起 学、哪家的老人生了病，



郭明义比谁都消息灵通。矿里大型车司机张国斌的女 儿得了白血病，他得知后
立马奔到医院去探望，留下了钱不说，回去就到全矿 机关科室倡议大家捐献造
血干细胞；工友刘孝强的儿子也需要合适的造血干细 胞，他找到鞍山市广播电
台，向全市征寻造血干细胞；2010年3月，郭明义从 报纸上读到这样一条消息：
21岁的辽宁科技大学学生于雨含患上尿毒症，一家人 全靠母亲每月800元钱的
退休金维持生活，面对换肾的28万元费用，母亲准备 捐肾救女。    
看到此，郭明义当即决定捐肾，医院让他回去等 通知。尽管最后没有捐成，
但事情却流传了开来，邻居把这事告诉了他的母亲。    70多岁的老母亲拿起电话
就哭：“这么大的事，咋不先给我通个气呢？”妻子 又心疼又后怕：“你觉悟再高，
自己的身体不要了？”但是郭明义并没觉得这是件多 么重大的事，反而觉得“每
做一件好事，就有一股幸福感涌上心头”。    
在郭明义眼中，助人早已成为他的本能、他的条 件反射、他的生活习惯。   
如同人类生存要呼吸空气一般，习以为常又不可或缺 。2012年1月17日晚上，
郭明义赶往北京参加龙年春晚，在去北京的路上，他 还不忘托人把办公室的年
货送给需要帮助的人。参加完春晚后，他第二天一大 早就乘飞机赶往鞍山，来
不及休息就跑到矿上给工友拜年，送去新年祝福。    
做好事不难，难的是一如既往地默默付出。对于 记者的疑惑，郭明义说：“我
之所以愿意付出，是因为儿时受到的良好教育的影响 。小时候看书上讲老一辈
英雄的光荣事迹，心里就很受触动，也会去尝试着做 ，像学习雷锋去帮老人推
车啊，帮学校修桌椅板凳啊，心里都有一种荣誉感。    ”正是这种荣誉感与助人
之后的满足让他坚持了几十年。     P3-5   ⋯⋯
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