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内容简介

本书是“中小学心理健康教育教师专业培训系列用书”之一，该书集作者多年对心理辅
导活动课实践与研究的一个较系统的回顾和总结。全书共分理论、设计、操作、评价四
个篇幅，分别对心理辅导活动课概述、心理辅导活动课的理论分析、心理辅导活动课的
设计流程、心理辅导活动课的设计素材、心理辅导活动课设计示例等进行了详细的讲解
，以求全面解决中小学心理辅导活动课的操作问题。
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钟志农，浙江省杭州市人，浙江省心理健康教育特级教师，浙江省优秀教师，全国首届
中小学心理健康教育“十佳专家”。现任全国中小学心理健康教育专业委员会常务理事
，浙江省学校心理学和心理咨询专业委员会副秘书长，浙江省学校心理健康教育专业指
导委员会专业委员，“心海扬
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