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编辑推荐

★播下一种行为，你将收获一种习惯。播下一种习惯，你将收获一种性格。播下一种性
格，你将收获一种命运！
★教育的核心就是培养健康的人格，而培养健康的人格就要从培养行为习惯开始。抓住
这个根本，培养卓越的孩子事半功倍。
★本书经过多名专家的研究，从理论上阐释了习惯的奥秘，还选编了大量提取与现实生
活中的生动事例，提出具有可操作性的解决方案。每天了解一种坏习惯，并按照简易方
法帮助孩子纠正，帮助您成为孩子*信赖的家长！ 

 

内容简介

《81天告别坏习惯：让孩子远离81个坏习惯中国孩子培养计划》由章辉、岑新尚、李慧
君、徐印芳、朱红华编著。
生活习惯是一九，吃饭睡觉有讲究；行为举止是二九，语默动静不可苟；学习习惯是三
九，好比良师和益友；情绪管理是四九，喜怒哀乐明可否；不良个性是五九，反省内心
辨良莠；心理素质是六九，战胜自我需针灸；心理疾病是七九，消除渣滓除恶丑；人际
交往是八九，提高情商共携手；能力培养是九九，安身立命最长久。
《81天告别坏习惯：让孩子远离81个坏习惯中国孩子培养计划》涵盖了学习、人际交往
、生活、言行、心理等九个方面的坏习惯，既从理论上阐释了习惯的奥秘，又选编了大
量提取于现实生活中的生动事例，还提出了具有可操作性的解决方案。家长每天了解一
种坏习惯，并按照建议帮助孩子纠正。若持之以恒，笃信：81天后，冰河自然开，岸柳
依旧青。告别坏习惯的冬季，迎来孩子茁壮成长的春天！
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