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内容简介

好习惯是人生成功的阶梯。好习惯就像是我们在银行里存了一大笔钱，你可以随时挺取
它的和利息，享用一生。怎样才能养成受用一生的学习习惯呢？让心理学家来告诉你吧
！书中的小知识、小技艺、小舅试会让你在轻松愉快的心情中养成良好的学习习惯，《
心理学家支招：终身受益的学习习惯培养》中12个优秀的学习习惯，就像12把金钥匙，
开启你的智慧。点亮你的心灵，让你变得聪明坚毅，人生从此不同！
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