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内容简介

当我们陷入青春期的漩涡时，往往会看不清此岸和彼岸。在漩涡中找寻正确的方向，拨
开青春的迷雾，不让它挡住我们的视线，你需要正确的引导。张仲明主编的《呵护心理
健康花期情节系列�青少年心理成长护航丛书：青春期的烦恼（女生版）》将带领我们
在烦恼中打捞自己，在青春中展现自己。《呵护心理健康花期情节系列�青少年心理成
长护航丛书：青春期的烦恼（女生版）》助你抛开烦恼，做快乐的女生。
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