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编辑推荐

在人类社会的发展过程中，女性担负着孕育、繁衍后代的艰巨任务。而现代女性还要承
担着繁重的社会工作，是社会发展不可缺少的力量。由于具有与男性不同的解剖结构和
生理特性，女性一生中经历月经初潮、婚恋、孕产期立至围绝经期和老年期，每个时期
的卫生与保健有其特殊性，有鉴于此，我们编写了这本《女性卫生与保健指导》。  

内容简介

本书面向现代女性，本着推广普及女性生殖健康科普知识、提高现代女性自我保健能力
的目的，从女性生殖生理基础、女性卫生保健与健美、女性恋爱与婚姻、女性孕产期保
健、家庭计划与计划生育、不孕不育、优生优育、女性劳动保健、常见妇科病及防治、
女性围绝经期保健等10个方面，做了深入浅出、简明扼要的阐述，科学、实用，是现代
女性家庭必备的参考书。 愿本书能使广大女性朋友学会卫生保健和生殖保健的基本医学
知识，解除生活中的疑问和烦恼，排除生理和心理不适，达到身心健康的目的，做一个
真真正正的现代女性。
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