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编辑推荐

情爱、婚姻与家庭中常见困惑的心理应对！本书为“心理学与你的生活系列”丛书之一
，介绍了从心理学角度两性差异、两性交往、爱情、婚姻、性，以及家庭生活中的心理
学等内容。本书角度平实、叙述生动、事例丰富、方法实用，是一本难得的实用心理学
好书。  

内容简介

当你打开这本书，心灵的改变就已经开始—— 在过去的2500年中，人类渴望揭开广大而
幽眇的心理世界的面纱。在节奏越来越快的现代社会，人们越来越渴望认识最熟悉的陌
生人——自己。
人性恶？人性善？思想来自何方？人类拥有自由意识吗？凡此种种，都是人类希望了解
的。何谓美？何谓丑？幸福来自何方？你我能够主宰自己的生活吗？所有的疑问，都困
扰着现实中的人们。什么是强大？什么是弱小？力量来自何方？平凡的人可以改变自己
的命运和生活吗？一切的一切，都可以在自己的内心找到答案。
本套丛书是为非专业人士准备的心理学普及性系列读物，运用通俗、简练的语言，结合
大量的实例，从如何理解人的心理入手，深入浅出地讲解了与个人健康、社会现象、组
织运营、人际关系、自我情绪控制等相关的心理学知识，内容几乎涉及到了生活的所有
层面，是一套难得的实用心理学好书。本书为丛书之一。
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在线试读部分章节

第一章 从心理学角度看两性差异
第1节 男女心理差异
  刚出生的“男”、“女”，是没有心理的性别差异的．有的只是生理意义的性别差异
。随着成长，心理差异逐渐表现出来。以性别偏好为最初的形式。大约在两岁左右，男
女儿童开始表现出对玩具和游戏的不同偏好；四岁左右，表现得更为明显和稳定。如男
孩爱好运动类游戏和汽车、建筑材料等玩具，女孩则喜欢坐着的游戏、扮演家庭成员角
色及与之相关的玩具；4-6岁期间，儿童开始表现出性别定型行为。研究表明，男女心理
的发展速度和水平是不完全一致的。出生到青春发育期这一段时间，女孩的心理发展较
超前；从青春发育期开始，男女心理发展状况总体趋平，当然性别特征和性别差异是明
显的。
  目前，男女两性在言语运用、认知心理、行为心理、情感心理等方面的差异已经得到
研究确认。在受暗示性、社会化、自信心等方面也存在着较明显的心理差异，尽管证据
并不充分。
⋯⋯
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