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内容简介

《快乐小学生与家长》每一节都以精选案例开始，在“想一想”中提出思考和问题，接
着通过深入浅出的“问题解码”分析案例背后的教育现象和观念；在家长真正了解孩子
和认识自己后，再进入“教你一招”，教会家长正确明智的教育方法；最后的“如果是
你”和“父母必读”分别是操作和拓展补充板块，借此向家长传递更多的信息和更多的
教育选择。全书注重将相关研究成果和研究资料以通俗易懂的形式呈现，增强可读性和
科普性，满足不同层次家长的需要。本书由刘云艳主编。
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第一单元 方法篇
一、父母的职责不可替代
二、孩子到底需要什么
三、建立教子“统一战线”
四、“隔代养育”弊大于利
五、你的孩子是独一无二的
六、望子成龙望女成凤
七、溺爱、忽视、压制不是教育的良策
八、欣赏孩子的多种智慧
第二单元 健康篇
一、孩子吃什么最有营养
二、孩子的安全最重要
三、孩子没有朋友怎么办?
四、让孩子越挫越勇
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