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编辑推荐

东方知语早教育儿中心编著的这本《图解婴幼儿常见病防治与护理》主要介绍0～3岁的
宝宝在新生儿期、婴儿期、幼儿期这三个特殊时期的一些常见疾病的预防和护理，比如
新生儿黄疸、宝宝吐奶、宝宝感冒、咳嗽、发烧等，都是*常见、*普通的宝宝易患疾病
，但又是让父母*揪心的。本书通过分析宝宝患病的原因，了解宝宝发病后的症状，随时
掌握宝宝的身体状况，从而帮助爸爸妈妈们防患于未然，更好地预防宝宝患病。通过阅
读本书，爸爸妈妈们还能掌握宝宝生病后的护理要领，以及一些宝宝患病后的食疗方，
让宝宝尽快恢复健康，越吃越爱吃，越吃越健康。除了疾病与伤害，本书还尤为关注到
宝宝的心理发育问题，重点解析了0～3岁宝宝*常见的一些心理困扰，让爸爸妈妈可以及
时掌握宝宝的心理发育状况，让宝宝的心灵跟随身体一起健康而快乐地成长！ 

内容简介

对生病的宝宝，新手父母往往会慌了手脚，不知该如何处理。东方知语早教育儿中心编
著的这本《图解婴幼儿常见病防治与护理》从多个角度解决新手父母所遇到的难题，怎
样照顾宝宝、宝宝常见疾病的表现、怎样避免宝宝生病、如何处理突发情况等本书均有
详尽的介绍，可以扫除父母在育儿过程中的障碍，为宝宝健康成长打下坚实的基础。
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在线试读部分章节

原因：多见于年龄稍大的宝宝，主要由呼吸道感染引起。
护理意见：初起感冒症状明显时可用感冒药，发热可用退热药、祛痰剂，不宜使用止咳
药。痰多或呈脓性表明是继发细菌感染，应根据医生意见选用抗生素治疗。若不能有效
控制，可能发展为肺炎。
细支气管炎引起的宝宝咳嗽
特点：刺激性干咳，可以咳出较多痰液。
症状—咳嗽伴发热、呼吸急促和喘憋。
原因 病毒侵犯细支气管的黏膜引起炎症，以6个月内的宝宝最多见。
护理意见：如果宝宝出现呼吸困难或是无法进食、喝水，应及时就医。如果症状较轻（
只是气喘，未出现呼吸困难等症状）可以在宝宝房间里放一个加湿器，帮助宝宝祛除肺
部的黏液，并给宝宝喝足够多的水。
此外，异物吸入和肺炎也会引起咳嗽，具体的护理方案，可以参考后文的“肺炎”和“
气管进异物”。
预防措施
预防宝宝咳嗽需要注意的事情很多，主要有
调养脾胃
宝宝咳嗽大多是因为肺经受到了侵害。只要调理好肺，寒气和外邪就不容易入侵人体，
宝宝也就不容易咳嗽。中医上补益脏腑，讲究“虚则补其母”，肺脏的母脏为脾胃，只
要调养好宝宝的脾胃，对宝宝的肺脏大有好处，自然也就不容易咳嗽了。哺乳期的宝宝
一定要坚持母乳喂养，已经断奶的宝宝可以多吃一些山药、扁豆、莲子等具有补脾胃助
消化作用的食物。平时的饮食中，要注意多给宝宝吃汤、羹、糕类食物，少吃煎、烤、
炸类烹调手法做出来的食物，还要多吃蔬菜，以保护宝宝的呼吸道及胃肠道黏膜，使其
免受病毒或细菌的侵袭。
注意双足的保暖
寒从脚底起，宝宝的脚受了凉，上呼吸道黏膜微血管便会立即收缩，潜伏在鼻咽部的细
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菌和病毒就会迅速繁殖起来，引起感冒、咳嗽等病症。
原因：多见于年龄稍大的宝宝，主要由呼吸道感染引起。 护理意见：初起感冒症状明显
时可用感冒药，发热可用退热药、祛痰剂，不宜使用止咳药。痰多或呈脓性表明是继发
细菌感染，应根据医生意见选用抗生素治疗。若不能有效控制，可能发展为肺炎。
细支气管炎引起的宝宝咳嗽 特点：刺激性干咳，可以咳出较多痰液。
症状—咳嗽伴发热、呼吸急促和喘憋。 原因
病毒侵犯细支气管的黏膜引起炎症，以6个月内的宝宝最多见。 护理意见：如果宝宝出
现呼吸困难或是无法进食、喝水，应及时就医。如果症状较轻（只是气喘，未出现呼吸
困难等症状）可以在宝宝房间里放一个加湿器，帮助宝宝祛除肺部的黏液，并给宝宝喝
足够多的水。 此外，异物吸入和肺炎也会引起咳嗽，具体的护理方案，可以参考后文的
“肺炎”和“气管进异物”。 预防措施 预防宝宝咳嗽需要注意的事情很多，主要有
调养脾胃 宝宝咳嗽大多是因为肺经受到了侵害。只要调理好肺，寒气和外邪就不容易入
侵人体，宝宝也就不容易咳嗽。中医上补益脏腑，讲究“虚则补其母”，肺脏的母脏为
脾胃，只要调养好宝宝的脾胃，对宝宝的肺脏大有好处，自然也就不容易咳嗽了。哺乳
期的宝宝一定要坚持母乳喂养，已经断奶的宝宝可以多吃一些山药、扁豆、莲子等具有
补脾胃助消化作用的食物。平时的饮食中，要注意多给宝宝吃汤、羹、糕类食物，少吃
煎、烤、炸类烹调手法做出来的食物，还要多吃蔬菜，以保护宝宝的呼吸道及胃肠道黏
膜，使其免受病毒或细菌的侵袭。 注意双足的保暖 寒从脚底起，宝宝的脚受了凉，上呼
吸道黏膜微血管便会立即收缩，潜伏在鼻咽部的细菌和病毒就会迅速繁殖起来，引起感
冒、咳嗽等病症。 ⋯⋯
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