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内容简介

本书围绕着家庭各成员之间的关系，从心理学视角阐述了爱情、婚姻、培养和教育子女
、孝敬和赡养老人等一系列家庭问题，以浅显易懂的心理学理论分析了家庭角色的微妙
关系，列举了大量丰富、生动的生活范例，是一本可以帮你了解自己及家人，钟爱自己
及家人，解决家庭各种矛盾的心理学参考书；适于心理医师及涉及家庭、婚姻、爱情等
问题的读者，尤其是年轻读者。
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