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内容简介

本书以科学的视角，通俗的语言、活泼的形式告诉准妈妈每一周里胎宝宝的生长情况和
孕妇自身的变化，介绍了孕前、分娩、产后可能遇到的各种问题，尤其是介绍了产科的
一些新技术、新观点、回答了孕产妇普遍关注的很多疑问，对孕期营养及保健、孕产期
运动、产后保健给予科学指导，令整个怀孕、生产全过程轻松愉快，成为一段人生最奇
妙的旅程。全书图文并茂，内容详细丰富，是渴望有宝宝的年轻夫妇的理想读物。
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