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内容简介

《胎教优生每日一页》一书，就是专门指导未婚的男女青年及新婚夫妇，在择偶前或者
受孕前半年便开始注意学习有关的科学知识及优化自身条件，以达到优身受精、优境养
胎、优教育儿的目的。
  本书融医学知识于生活中，寓生活知识于保健中，让保健知识落实于胎教而促进优生
将围产期的防病措施有机地与胎教穿插结合，帮助读者辩清正误，知其所以然，有的放
矢地避免孕产期母子发生异常。书中融基础优生学、社会优生学、临床优生学、环境优
生学于胎教之中，并且将优生学体系中的4大内容编写成4大部分。同时，顺应妊娠的生
理需要及胎儿的生理功能，将胎教分为间接胎教或广义胎教（包括孕育准备、营养胎教
、环境胎教、情绪胎教）和直接胎教或狭义胎教（包括音乐胎教、语言胎教、抚摩胎教
、运动和光照胎教）两大方面，使读者对胎儿形成一个*有生命力的精灵的印象，以利于
持之以恒地实施胎教。
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