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内容简介

你会爱吗？会照顾你所爱的人吗？你会在工作之余组织一次家庭活动放松自己，增进家
庭成员之间的情感吗？你会理财吗？过日子就是利用的你的智慧和双手把你的生活料理
得舒服和精致，当然，成本不要太高，精打细算是精明的女人的基本要求。
  女人不仅要会享受生活，还应该会安排生活，创造享受生活的美好条件。本书旨在教
会女人如何轻松自如地过日子，全书分为衣、食、住、行四个篇章，书中有大量的日常
生活小常识、小技巧、小窍门以及一些理家捷径和高招，让你的生活得心应手，在料理
家务中不仅省掉许多烦恼，而且充满乐趣。无论是对居家女性还是对时尚女性来说，本
书都是一本不可多得的“当家宝典”。
  日子不是混的而是过的，幸福是需要自己的双手去营造的，如果哪一天你真正学会过
日子了，你就幸福了。
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