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内容简介

对于女人，血液既是健康之本，又是美丽之本。
  中医学认为“妇女以养血为本”，女人在血气充足的时候，面色才会红润，皮肤才会
有光泽，精力才会充沛；反而，如果血气不足，会脸色苍白，肢体无力。
  女人一生要经历生理上的重重“磨难”：月经、怀孕、生育、哺乳，多种原因都会造
成耗血与失血，加上大部分女性在工作上的压力，生活中的劳累，很容易造成血虚。女
性随时都要注意养血补气。
  该书分为上下两篇，上篇介绍与血液相关的健康常识，告诉女性血液出现问题后，该
如何恢复健康血液；下篇从美容保养的角度来告诉女性如何调养身体，时刻保持面色红
润，在保证健康的同时，拥有美丽。
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