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内容简介

这是一本讲述占星能量语言的书。在阿若优看来，当今社会已有许多人与生命和爱中最
基本的元素失去了联系，构建宇宙万物的基础——极性法则遭到了破坏。最可怕的表现
就是男人不再是男人，女人不再是女人，男女不再相爱。而占星学，对帮助人们重新理
解这个极性法则很重要。
在关系中，有两个极性组合很重要：太阳—月亮；金星—火星。
男性的火星代表了他的男性自我；女性的金星代表了她的女性自我。
对于两性关系，这本书会在以下方面启发你：
●为什么有这样的感觉？为什么这么想？为什么会有这样的需要？了解自己才能了解对
方。
●你们之间哪一种能量交换最激烈？哪一种最为和谐？哪一种最为冲突？从各个层面了
解两人的匹配度。
●这段关系给我带来什么样的礼物？

作者简介

史蒂芬�阿若优（Stephen Arroyo），天秤座作家、占星师，1946年出生于美国堪萨斯城
。阿若优侧重心理占星，已撰写7本心理占星书籍，有的书已经被翻译成20种语言。其理
论以古老的地、水、火、风四元素为基础，强调太阳系的能量对个体的影响。阿若优曾
获得英国占星学会占星奖、加拿大占星兄弟会国际太阳奖、美国占星代表大会雷古勒斯
奖。阿若优在中国出版的《生命的轨迹》与《生命四元素》是广受好评的占星书籍。
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显示全部信息

在线试读部分章节

  第一章 匹配度与关系语言
    两个人格的相遇，就像两种化学物质的碰触，任何反应都会令二者改变。
    心理学家卡尔�荣格
    在本书中，我使用占星学的语言来描述两个人之间活跃的互动。占星学能帮助我
们在很大程度上理解这种互动。很多读者早就听过诸如“性的化学反应”这样的说法，
或者与朋友谈论某一段新关系时，说过“我们一点化学反应都没有”这样的话。当然，
我并不是要在物理化学的基础上分析感情关系，但是我会用类似的方法理解人际关系动
力学。在这里有相互作用、催化剂、影响到彼此的交换、转化，有时还会发生爆炸。
    不过，我宁愿使用能量语言而非化学术语来解读人际交往。近年来，在一些治疗
艺术领域的前沿分支里，这种能量语言被越来越多地运用，我使用的方式也与此类似。
简而言之，在考量任何亲密关系时，我会关注个体的需要——我称其为“能量滋养”，
我还会关注两个人如何相互“喂养”或彼此激发，在另一些方面又是如何相互消耗或限
制对方的。
    ⋯⋯
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