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编辑推荐

观点新颖。日本恋爱咨询师深入分析未婚女性的心理特点，并将色彩心理学融入其中，
总结出77条法则。

未婚待嫁女性必看！

在婚恋中要做聪明的女性，抓住男人的心是需要技巧的！

本书中日本首位恋爱专家将告诉你抓住幸福婚姻的窍门！

结婚：不是坐在自行车上才能笑，也不是坐在宝马车中就要哭，聪明的女人坐在宝马里
也能笑。

 

内容简介

这是一本写给想获得幸福婚姻的未婚女性的书。在本书中，作者收集了77种所有成熟女
性立即可以实践的心理技巧，并结合了色彩心理学和感情创伤方面的话题，将单身女性
如何与喜欢的男性相遇直至结婚进行了简单易懂的归纳。

作者简介

安藤房子，日本恋爱心理研究所所长、作家。她举办了“治愈你哭泣的心”的女性活动
，是日本首位恋爱顾问。她在色彩心理学和精神创伤研究的基础上创建的意见型心理咨
询所，受到了广泛的欢迎，已受理的咨询数达到20000件以上。经常以恋爱咨询家的身份
活跃在电视、杂志、报纸上。除了有大量的连载作品外，其他著作还有《恋爱日记——9
0天让你成为恋爱体质》等。
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第 1章 看清“我的结婚愿望”
法则1：结婚前问自己希望用婚姻改变什么
    你想要结婚，是从什么时候开始的呢?如果是因为“真心喜欢现在交往中的他”
，那当然没有问题。但如果仅仅是在工作受挫或者生病等负面事件发生时才会涌现结婚
愿望的话，那我就建议你最好三思而后行了。   
    当人在精神不佳的时候，  “身边想要有个人陪伴、有人爱被人疼”的所谓“亲
和需求”会变得强烈起来。因此此时女性和并不是很喜欢的男性去酒店开房的事情也并
不少见。但因为是成年女性了也不必太在意。但问题是“之后怎么办”。虽然并不是很
喜欢对方，但因为有过一次亲密接触，之后会变得难以分离。
    精神不佳时，也会有另一种情绪——“分离不安感”，也就是说不想离开现在身
边的伴侣。因此大多数女性会和这个仓促拿来凑数的非真命天子继续不咸不淡地交往下
去。而身边有了这个填补自己寂寞的人，就变得不那么努力进行“婚活”了(“婚活”，
是“婚姻活动”的缩略语，是指所有与结婚有关活动的总称，包括约会或相亲前的化妆
、健身、上人际关系课等准备工作，以及参加相亲等各类社交活动等。这个词最早出现
在日本著名社会学家山田昌弘撰写的《婚活时代》一书中，此书的目的是鼓励日本未婚
青年主动出击，积极寻找结婚对象，不要坐等命运的安排。同时也创造出了“婚活”这
一新的流行语。——译者注)，从此陷入与这个“仓促男”冗长的螺旋式交往当中。这样
的经历，你曾有过吗?
    在开始“婚活”前，首先整理一下自己的内心吧。你想要结婚的原因、要结婚应
该怎么做、你的理想老公是什么样的、你想拥有怎样的婚姻生活等等问题，都需要在自
己目前的生活中重新审视一番。请将这些问题都写在纸上。如果可能的话，花上几个小
时(如果觉得不够的话，也可以是两三天)好好思考一下。并且在思考的时候，请将刚才
那张纸背面朝上翻过来。
    当你思考完毕，请将纸的正面翻过来，将之前写的几项愿望按照强烈度由低往高
一一划掉。用钢笔尽量划去，最后剩下的就是你真正的结婚愿望。除了寂寞以外，你有
其他想结婚的理由吗?如果有，那就请开始你的婚姻生活吧。
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