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编辑推荐

本书附送孕育专家电话咨询，博尔乐专家热线支持。
心中有数，按部就班——婚礼筹备倒计时，浓情蜜意时，安全莫淡忘——蜜月旅行注意
事项，完美性爱三重奏——性生活的一般过程，激情燃烧你我——蜜月期、性爱的探索
与发现，婚后游泳一箩筐——经营婚姻的技巧。
博尔乐热线限量体验，《新婚必读》附送私人医生！
专家随时指导可提高孕育质量，但跑医院、问医生却不甚方便，孕育图书权威博尔乐提
供咨询，更提供个性化、突发事件指导。
您可咨询如下内容：
孕育各阶段母子的各种问题
女性健康保健，妇科病咨询建议
婚姻、家庭生活、饮食营养、保健
紧急病症、突发事件处理建议
博尔乐孕育专家咨询热线自2004年成立以来在业内享有盛誉，是国内成立*早、服务用户
*多、运营时间*长、专家队伍*强的孕育专科热线，年拨打约10万次!经过不断地改进、升
级，能够为孕育家庭及女性提供专业的健康指导。 

内容简介

在大家扎堆结婚的今天，怎样让自己拥有一个特别的婚礼或者蜜月游成了很多年轻人共
同关注的问题。现在就看本栏目为您特别推荐的新婚蜜月的建议和安排吧，一定会让您
的婚礼与众不同，终生难忘。
初为新郎新娘的你们，是不是有很多的困惑？对异性身体的陌生、对性爱过程的懵懂，
对洞房花烛夜的憧憬，这一切让你们兴奋而又紧张，陌生而又期待，本栏目将为您详细
讲解男女性行为的差异、性敏感区的不同以及性爱体位的选择，让您拥有完美的性生活
，为夫妻感情加分。
度过了新婚蜜月期，接踵而来的是一大堆的问题，意外怀孕怎么办，自己的私密地带突
然不舒服怎么办，夫妻的性生活不和谐怎么办？别着急，看完本栏目，相信您一定就会
有了新的认识和理解，从而能够从容解决这些问题。
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在线试读部分章节

PART 1 婚前准备篇
一、婚前心理准备
1.步入婚姻殿堂，你准备好了吗 做好从恋人到爱人的转变
俗话说，“男大当婚，女大当嫁”。这两个“当”字，很生动地表明青年男女到了一定



年龄，迫切地想要彼此结合的愿望——可以说是没有什么力量可以阻挡的。不过，在步
入婚姻殿堂之前，我们非常有必要审视一下自己，从恋人到爱人。我们作好心理上的准
备了吗？
先让我们来看看网络上颇流行的几句话：
1 恋人陪你逛一天商场也不会喊一声累，而爱人陪你诳一小时商场就不肯再逛了；
2 恋人会亲自下厨做饭给你吃，让你感觉被人爱的温暖，而爱人则是看着报纸等着你做
饭给他吃；
3 情人节恋人会买一大束玫瑰送给你，让你拥有无数羡慕的眼光，而情人节爱人则连一
支玫瑰也不会送给你，让你得到无数同情的眼光；
4 恋人每天都会夸你几句，发现你今天的不同，而爱人则会对你的新服装、新发型置之
不理，没有一点感觉；
5 恋人对你做的饭（哪怕是难以下咽的）都会“一扫而光”说好吃，而爱人对你做的可
口饭菜则是挑三拣四，怨言很多，盐放多了，油放少了，忙了大半天你却得不到一个“
好”字。
⋯⋯
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