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内容简介

茶在人们的生活中是不可或缺的，于是，研究茶，学会识茶、泡茶、品茶，感悟茶艺和
茶道的魅力，成了爱茶之人的享受。一般说来，对茶的研究包含三方面内容，即识茶、
泡茶、品茶。通过这三方面的研究，就可以对茶的品性有更深层次的了解与掌握。
《识茶泡茶品茶(彩图版)》是一本为想学茶或正在学茶的爱茶人士提供的入门图书，也
是一本集识茶、鉴茶、泡茶、品茶、茶道与茶艺于一体的精品茶书。书中分为“初见芳
茗露英华一识茶篇”“省识茗心赏灵芽——鉴茶篇”、“悬壶高冲清香起——泡茶篇”
、“一瓯甘饮惬余暇——品茶篇”、“从来佳茗似佳人——搽道与茶艺篇”和“君不可
一日无茶—一茶生活篇”六部分，将与茶相关的细节一一展现在众人面前，就像是带大
家走进了一个有关茶的清净世界，不仅如此，还介绍了诸多防病祛病、强身健体的茶疗
方，为大家的健康生活增添一道靓丽的茶韵风景。《识茶泡茶品茶(彩图版)》全书图文
并茂，可以让您在品读文字的同时，也欣赏到精美的图片，既能感受到茶的无穷魅力，
同时又获得精神的愉悦与满足，从而找到清净平和的心境。本书由徐馨雅主编。 
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