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编辑推荐

国内拯救婚姻第一人，给你女性婚恋心理权威指导，愿每个向往爱的人，都终将找到温
暖的归宿。

每个人都喜欢听故事，在别人的故事中总能找到自己的影子。一个个情感故事，诉说着
不同女人的困惑，却无一不是在聆听着专家的释疑。感性的女人在恋爱、婚姻、家庭中
，往往会产生困惑、失去方向，而婚恋心理专家告诉你你不知道的那些事，让你理清思
路、明确方向，重新感受爱的温暖。

 

你想知道的，你不知道的，都在这里：

恋爱——剩女、恐婚、前女友⋯⋯

婚姻——裸婚、双城婚姻、AA制婚姻⋯⋯

家庭——家暴、二胎、婆媳关系、亲子关系⋯⋯ 

 

内容简介

剩女、前女友、
被小三、二胎、裸婚、婆媳、亲
子教育、家庭暴力⋯⋯
这些问题困扰着女性的婚恋生活，而且往往难以向他人倾诉。一个个身边的真实故事，
都透着你的影子，告诉你可能遇到的问题，如何解决这些问题，让你在婚恋生活中不再
困惑！

《只有婚恋心理专家知道——女性婚恋心理指导手册》分为恋爱篇、婚姻篇、家庭篇共
计23个故事，结合时下的女性热点话题，从恋爱、婚姻、家庭三个方面入手，将真实典
型详细的咨询案例改编整合后，以讲故事、专家解惑的方式展示给女性朋友，在恋爱、
婚姻、家庭生活中应该避免的问题，为什么这么做的心理机制，以及有效改善、解决问



题的方法途径，让其论到实际，从心态到行动，真正成为一名幸福女性。

作者简介

宋家玉
，著名婚姻心理学专家。1962年生于山东济南，1988年赴日本留学，毕业于日本富山大
学心理学系应用心理学专业，1995年受聘为日本富山大学心理学教授，1996年受聘为全
日本婚姻家庭关系协会高级顾问，1998年回国建立了中国第一家民办婚姻咨询救助机构
——中国婚姻咨询救助网，被多家媒体誉为“拯救婚姻第一人”。著有婚姻心理学专著
《把脉婚姻》《我的心理我做主》，受到读者的广泛好评。
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在线试读部分章节

以爱的名义考验男友有错吗？

安迪认为，爱情是需要考验的，如果不考验，怎么知道对方是真心的？经过了层层“考
验”，安迪终于认为男友“过关”时，男友却决意要分手。安迪接受不了这个事实，不
知道自己做错了什么。难道爱情真的经不起考验吗？

倾诉人安迪：我从小生活在一个幸福的家庭里，爸妈一直和睦相处，是众人眼中的模范
夫妻。在我的印象里，爸爸一直是顾家爱家的好男人，下了班就回家，什么家务活都会
干。我读大二那年，爸爸做起了小生意，经常忙得天昏地暗，有时候一出差，就是十天
半个月。慢慢地，爸爸的生意越做越大，家里的经济条件也越来越好，换了大房子，也
买了好车。
都说“男人有钱就变坏”，没想到这句话也能在我最爱的爸爸身上应验。有一天，我在
路上看到一个陌生女人挽着爸爸的胳膊有说有笑，非常亲密的样子，我整个人愣住了，
以为自己做了一场梦。
事后，我没敢告诉妈妈，而是找了个机会单独和爸爸谈了谈，没想到爸爸竟然说早就对
妈妈没感觉了，以前是为别人活着，现在他要为自己活一回。听完后，我整个人就崩溃
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了，这还是爱我疼我、顾家爱家的爸爸吗？
虽然我刻意瞒着妈妈，但其实她早就知道了爸爸出轨的事，最终他们离了婚，再后来，
爸爸和那个女人结婚了。我怎么都想不通，曾经那么顾家爱家的爸爸，会绝情地离开我
们另寻新欢。
从那以后，我对婚姻的美好幻想一下子破灭了。这个世界上最亲的人都不能相信，还能
相信谁，又能相信什么呢？我陷入了深深的恐惧和担心之中，总害怕被欺骗、被背叛。
上大学时，伊浩追求了我三年，直到毕业我才答应和他确定关系。我觉得如果男孩在追
求女孩的时候没有足够的耐心，那就不可能是真爱。因此，在还没确定关系的时候，只
要一吵架，我就消失一段时间，看看他的反应。

我从小生活在一个幸福的家庭里，爸妈一直和睦相处，是众人眼中的模范夫妻。在我的
印象里，爸爸一直是顾家爱家的好男人，下了班就回家，什么家务活都会干。我读大二
那年，爸爸做起了小生意，经常忙得天昏地暗，有时候一出差，就是十天半个月。慢慢
地，爸爸的生意越做越大，家里的经济条件也越来越好，换了大房子，也买了好车。

事后，我没敢告诉妈妈，而是找了个机会单独和爸爸谈了谈，没想到爸爸竟然说早就对
妈妈没感觉了，以前是为别人活着，现在他要为自己活一回。听完后，我整个人就崩溃
了，这还是爱我疼我、顾家爱家的爸爸吗？

从那以后，我对婚姻的美好幻想一下子破灭了。这个世界上最亲的人都不能相信，还能
相信谁，又能相信什么呢？我陷入了深深的恐惧和担心之中，总害怕被欺骗、被背叛。
上大学时，伊浩追求了我三年，直到毕业我才答应和他确定关系。我觉得如果男孩在追
求女孩的时候没有足够的耐心，那就不可能是真爱。因此，在还没确定关系的时候，只
要一吵架，我就消失一段时间，看看他的反应。

大学毕业后，我们俩来到大连工作。上班以后，我觉得伊浩面临的诱惑更多了，不安的
感觉越来越强烈。有时工作需要出差，我都会特意提前一天回来，想看看我不在家的时
候他会干什么。只要回来看见家里厨房扔的满是方便面袋子，床上被子也没叠，我就会
觉得安心，一看就是没有女人来过！

我一个漂亮的闺蜜来大连玩，就住在我们家。看到伊浩对她无比热情，我一开始有点受
不了，后来我想这不正是个考验他的机会吗？第二天晚上，我借口加班没回家，并且提
前跟闺蜜说好，让她帮我试探一下伊浩能否禁得住诱惑。

我们在一起的时间越来越长，爱情的新鲜劲儿早已消失，感情也开始降温了，特别是这
段时间，伊浩总是对我不耐烦。有次吵架后，我照例“离家出走”，他竟然一个电话也
没打。其实，我就在家附近的小花园转悠，想看他着急地出来找我。

第二天上班，我看见伊浩的QQ亮着，想起他最近的不对劲，于是新注册了一个QQ号，
考验一下他是不是心猿意马了。我起了个挺香艳的名字，把他加为了好友，他竟然和我



聊得很欢。我问他有没有女朋友，他竟然说自己是单身！最令我生气的是，当我提出晚
上想和他见一面时，他竟然同意了，看来男人真是禁不住诱惑！

那天回到家，伊浩一句话也不说，我说我只是考验一下咱们的感情。可是，伊浩却很沉
重地说，为了证明对我的爱，他已经很累了，生怕说错话、做错事让我起疑心，可我一
直信不过他。更让我没想到的是，他竟然向我提出了分手，说受不了这种处处充满“陷
阱”的爱情！

 

这是因为朱元璋曾经也是叛军，所以当政之后疑心极重，整日担心自己的江山也会被叛
贼所颠覆，因此一再设计圈套陷害忠良。

更为讽刺的是，朱元璋死后不到五年，就爆发了叔夺侄权的“靖难之役”，其四子朱棣
篡夺了其孙子朱允炆的皇位，而且朱允炆从此不知下落。真是应了那句“怕什么来什么
”的老话。俗话说：“疑人不用，用人不疑。”怀疑一个人就不要用，用了一个人就不
要怀疑，朱元璋就是因为疑心重而失掉了民心。

婚姻心理学对疑虑心 ( 猜疑心理 ) 是这样解释的：由于怕受伤害，担心被欺骗，所以事
事警觉、处处小心，以至于过分焦虑，对对方表现出不信任，甚至猜疑性的言行或态度
。

有一个爸爸总是担心儿子走路摔跤，每次儿子身上有磕磕碰碰的痕迹，他都大惊小怪、
小题大做，儿子颇为反感。爸爸为了显示自己对这些问题的权威性和预见性，趁晚上家
人熟睡后，便在房前挖了一个一个的小陷阱，想让儿子摔上一大跤，好让他长点记性。
结果儿子一脚掉入陷阱后，就再也没上来。

安迪的做法确实存在很大的问题，她对没发生的事，总担心会发生，甚至设计“圈套”
令其发生，然后躲在幕后观其结果。如果出现有利于她的结果，便窃窃自喜；出现不利
于她的结果，便暗自垂泪，甚至抱怨对方一无是处。

安迪对婚姻情感的不自信来源于曾被爸爸伤害的情感，这是她一直以来诚惶诚恐、过分
担心伊浩会背叛自己的根本原因。解决的办法只能是从修复这个被伤害的情感开始。

第二，安迪应该学会包容，努力尝试着接近爸爸，让凝固的父女之情重新涌动。只有打
开这个心结，安迪才能真正放下担心，抛下顾虑，从内心深处安安全全、彻彻底底地接
受自己最亲的人，包括爸爸，也包括伊浩。这是表和里、现象和本质的关系。

安迪要从以上故事和哲人们的警示中汲取教训、获得启示，牢记要想取信他人，必先相
信他人，这是做人做事的原则。
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