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内容简介

本书是《爱情医生》*经典升级珍藏版，是苏芩情感诊室以接收上万情感困惑者真实案例
整理而成，书中梳理出了当代社会女性常常会遇到的101种情感难题，并有针对性地给出
了解决方案。每一则诊析都立足实际，每一类诊断结果都能切中男女问题要害，从而引
发读者的深层情感共鸣。书中案例真实又不乏针对性，作者的“诊析”睿智中又能引发
读者对深层次现实的思索，把女人在情感成长路上的犹疑、挣扎、幸福、绝望⋯⋯表现
得淋漓尽致，是新时代女性情感成长必备之爱情枕边书！

作者简介

苏芩，情感问题研究专家，女性文化深度探索与研究者，全国多家电（视）台、平面媒
体情感专家顾问。长期以大视角关注女性发展，关爱女性成长，为女人立言，所开办的
【苏芩情感诊疗室】是目前国内最受欢迎、流量*的情感交流空间。著有《非常品红楼》
《爱情医生》《七天女学
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在线试读部分章节

1 都市情爱病，你遭遇过几样
来信自述
我的男友“三心二意”
当初买房子的时候，我加入了小区论坛，于是，就认识了同一小区的他，我的现任男友
。
第一次聊天时，他说自己单身，当时正处单身的我就不由自主地对他多了些关注。后来
大家一起相约看房、吃饭，感觉很有共同语言，逐渐地相互了解认可了对方，就这样，
我们开始恋爱了。
但是，随着时问的推移，我感觉他的情感总是飘浮不定，若隐若现，让我难以捉摸。后
来有一次，偶然中我发现，他和我认识的时候并不是单身。据他自己说，与前女友感情
不好，要分手了，不过刚认识我的时候还没有完全分开，但他绝对不是想欺骗我的。后
来，我发现那个女孩儿经常找各种理由给他打电话、发短信，从她的短信和博客里我知
道，她依然深爱他。但他自己说：“前一段感情是被爱，现在已经放下了。”即便如此
，他仍然会在她的博客留言，和她短信互动。他知道这让我很痛苦，所以一直说，他心
里只有我一个人，这么做是为了让那个女孩儿慢慢把他放下。
现在，我和他在一起差不多也有一年时间了，相处中我时而感觉到他是很爱我的，但时
而又感觉到他目光中的游离不定。
从客观上讲，我工作稳定，自己买了房子，独立又有思想。而那个女孩儿大学毕业后就
跟他同居。用他的话说，她除了日常家务，其他各方面都没法和我相提并论。但我仍旧
猜不透他的想法。几次甚至想和他分手。但是，他总说，过去的已经过去了，现在只爱
我一个人⋯⋯可是，我已不太相信他说的话了，也时常在琢磨当初我们是怎么糊里糊涂
走到一起的？他和我在一起的目的何在？
这不能全怨我，是他的作为让我感觉不到真诚和信任！
我知道，无论如何他们两个人也不可能再在一起了，但是，我还是接受不了这种三心二
意的感情。怎么办呢？
苏芩解析
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男人常常会对前女友心怀负疚
虽然不愿意这么说，但还是不得不承认：你其实在无意识中充当了一回第三者的角色。
如果不是因为你的出现，也许他跟前女友的分手还不会来得那么快。
显示全部信息
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