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编辑推荐

一册在手，心理医生永远在你身边。

内容简介

    这是一个变革的年代，我们每一个人都已切身感受到社会的急剧变化，随着经济
、文化、价值多元化等因素的日新月异，我们面临的心理问题也越来越突出，诸如人际
关系障碍、夫妻关系不和、亲子关系紧张、性变态、抑郁、焦虑、嫉妒、自私、自卑、
猜疑、易怒等等问题，越来越严酷地摆在我们面前，把我们折磨得痛苦不堪，而这些问
题的症结，都与心理异常和人格障碍有关。如果不及早发现和调治这些心理问题，不仅
损害自己的生理健康，还会影响个人正常的健康发展，最终给家庭、社会造成不良影响
。
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