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编辑推荐

  阅读周舒予编著的这本《好妈妈一定要知道的儿童敏感期》，可以帮助广大父母抓住
孩子稍纵即逝的敏感期，了解孩子认知能力的发展规律，甩掉千万家长的育儿焦虑，帮
助父母用*科学有效的方法，培养健康优秀的孩子。

 

内容简介

周舒予编著的这本《好妈妈一定要知道的儿童敏
感期》分为8章，即孩子的八大敏感期，分别为语言
敏感期、秩序敏感期、感官敏感期、关注细小事物敏
感期、动作敏感期、社会规范敏感期、书写与阅读敏
感期、文化敏感期。书中生动的“身边故事”展现孩
子在各个敏感期的典型表现，科学的“成长解码”帮
助父母认识、了解孩子的敏感期，同时为父母提供行
之有效的教育方法和“教育建议”。敏感期是教育关
键期，是孩子特定能力和行为发展的*时期。了解
孩子的敏感期，并加以正确的引导，将使 孩子的心智水平提升到新的层面。
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在线试读部分章节

对于年龄小的孩子来说，这个世界是以不变的秩序与程序存在的，这种秩序与程序已经
进入了孩子的内心，并成为他最初的内在逻辑。后来，这种逻辑开始改变，不变的逻辑
核心会被抽象出来，在这个基础上，事物的形式就可以变化了，甚至可以有无穷无尽的
变化。这个过程，每一位父母都应该了解。
有的父母可能会感慨：我们还真不知道孩子的心里到底有多少秘密！蒙台梭利曾经指出
，孩子的世界是一个神秘的世界，他的心灵是一个神秘的深渊，照料他的成人并不了解
它。其实，当父母不了解孩子内心的时候，就应该怀着一颗敬畏之心，给孩子爱，给孩
子自由。
2.认识并尊重孩子内心的秩序
如果父母或其他人无意间破坏了孩子的这种内在秩序，或是有意地用强硬的措施打乱了
孩子的这种秩序，就会给孩子的内心带来极大的伤害。当他内心的秩序一次又一次地被
破坏而得不到恢复时，那种不安全感很有可能伴随孩子的一生。所以，父母一定要读懂
孩子的行为，认识并尊重他内心的秩序。这样，孩子才能享受敏感期，才能健康快乐地
成长。 
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